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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

       Цель освоения дисциплины 

Цель дисциплины ознакомить студентов с основными закономерностями,  принципами  и 

методиками адаптивной физической культуры с лицами, имеющими  отклонения в состоя-

нии здоровья и инвалидами по зрению, слуху, с нарушениями интеллекта, речевых функций, 

поражением опорно-двигательного аппарата; использовать полученные знания в своей прак-

тической деятельности при разработке корригирующих, реабилитационных, оздоровитель-

ных и тренировочных программ. 

Задачи дисциплины: 

- ознакомить студентов с основными направлениями  фундаментальных знаний в области 

адаптивной физической культуры;  

- дать студентам достаточные знания о современных подходах в области адаптивной физиче-

ской культуры и  обеспечить целостное осмысление профессиональной деятельности, мето-

дологических подходов, общих закономерностей данного вида социальной практики; 

- развивать умения студентов применять в различных ситуациях спортивной деятельности 

полученные знания по восстановлению физической и психической работоспособности, со-

хранению и совершенствованию их спортивной формы восстановительными средствами, по 

планированию тренировочного процесса после перенесенных травм и заболеваний; 

- обеспечить овладение студентами методологическими основами построения тренировочно-

го процесса в адаптивном спорте. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются следующие компе-

тенции: 

ДПК-2. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготов-

ки; 

ДПК-5. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся; 

ДПК-9. Способен организовывать и вести рекреационную деятельность в организациях раз-

личного типа с учетом особенностей обучающихся, а также гигиенических и естественно-

средовых факторов; 

ДПК-10. Способен выбирать средства и методы двигательной рекреации для коррекции со-

стояния обучающихся различного пола и возраста с учетом их профессиональной деятельно-

сти; 

ДПК-11.  Способен реализовывать программы оздоровительной тренировки для различного 

контингента обучающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, рацио-

нального питания и регуляции психического состояния. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в модуль «Медико-биологические дисциплины», в часть, форми-

руемую участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и явля-

ется обязательной для изучения. 

Для освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура» используются знания, 

умения, сформированные в ходе изучения дисциплин «Функциональная диагностика в физи-



 

ческой культуре и спорте», «Теория и методика физической культуры», «Анатомия челове-

ка», «Физиология двигательной деятельности». 

Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения дисци-

плин «Частные методики адаптивной физической культуры», «Технология оздоровительной 

тренировки», «Функциональный тренинг в системе физического воспитания». 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 86,5 

Лекции 30 

Практические занятия  28 
Из них в форме практической подготовки 28 

Лабораторные занятия 26 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,5 

 Зачет 0,2 

 Экзамен 0,3 

 Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 40 

Контроль 17,5 

Формы промежуточной аттестации: зачет в 7 семестре, экзамен в 8 семестре. 

 

3.2.Содержание дисциплины 
Наименование тем дисциплины и их краткое содержание Кол-во часов 
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7 семестр   

РАЗДЕЛ  I. Теоретико-методологические основы Адаптивной физической культуры   

Тема 1. Основные понятия, термины, используемые в адаптивной фи-

зической культуре и их характеристика 

принципы и функции адаптивной физической культуры 

Понятие АФК, направления АФК, средства и методы АФК, основные 

категории граждан, отнесенные к «лицам с отклонениями в развитии и со-

стоянии здоровья», Общие черты и отличия ее с оздоровительной физиче-

ской культурой, особенности. Социально-уровневые слои. Содержание и 

особенности деятельности специалиста по адаптивной физической культуре. 

Адаптивная физическая культура как система.  

Основные опорные концепции теории адаптивной физической куль-

2    



 

туры: подходы (технологический, психофизический), закономерности био-

логических процессов. Специальные и обще-методические принципы адап-

тивной физической культуры. Принципы коррекционно-развивающей 

направленности педагогических воздействий в отношении лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и но-

зологических групп. Основы обучения двигательным действиям в адаптив-

ной физической культуре. Характеристика группы задач, вытекающих из 

особенностей занимающихся – лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 

(или) инвалидов. Это – коррекционные, компенсаторные и профилактиче-

ские задачи. 

 Группа образовательных, воспитательные и оздоровительно-

развивающих задач, наиболее традиционных для физической культуры. 

Тема 2. История адаптивной физической культуры 

Зарождение АФК на основе развития лечебной физической культуры как 

системы и учебной дисциплины. Основоположники применения физических 

упражнений с коррекционной и адаптационной целью. Развитие реабилита-

ционного спорта, Развитие физкультурного образования детей с нарушения-

ми в развитии (ДЦП, Слух, Речь, Зрение, Интеллект). 

Адаптивный спорт. Становление и развитие адаптивной физической культу-

ры как самостоятельной дисциплины и области физической культуры 

2    

Тема 3. Классификация физических упражнений в АФК 

Понятие физического упражнения. Основные классификационные признаки; 

по анатомическому признаку, по степени активности, по направленности 

воздействий, по режиму работы мышц, идеомоторные упражнения, рефлек-

торные упражнения, дыхательные упражнения. Их характеристика и целевое 

назначение в АФК 

2  4 4 

Тема 5. Организация и управление АФК в России и за рубежом. Общие 

черты направленности занятий в России и за рубежом. Концепция реформи-

рования системы специального образования. Концепция дополнительного 

образования в сфере адаптивного физического воспитания. Структура 

управления АФК в России и за рубежом 

2    

Тема 6. Правовые основы АФК 

Международное законодательство о физической культуре и спорте инвали-

дов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

- Нормативно-правовые документы, регламентирующие занятия физической 

культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями в Российской 

Федерации и на региональном уровне;  

- Основные нормативные документы, регламентирующие реабилитационные 

мероприятия, услуги, технические средства и спортивное оборудование для 

лиц с ограниченными возможностями;  

- Нормативные документы, касающиеся технического обеспечения инвали-

дов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и других групп населе-

ния, нуждающихся в повышенной социальной защите. 

 2   

РАЗДЕЛ  II. Виды физкультурно-спортивной деятельности в АФК  

Тема 1. Гимнастика в АФК. 

 Интеграция различных видов оздоровительных систем гимнастики в оздо-

ровительные занятия лиц с разной нозологией и различным уровнем функ-

ционального состояния. Дифференциация средств из различных систем гим-

настики на различных этапах оздоровительной тренировки. Комплексное 

использование средств оздоровительной гимнастики в физкультурных заня-

тиях в режиме дня. 

2 2 6  6 

Тема 2. Спорт как вид физкультурно-спортивной деятельности в АФК. 

Значение адаптивного спорта в расширении двигательного опыта и социали-

зации инвалидов. Краткая характеристика различных направлений адаптив-

ного спорта для развития необходимых психо-физических качеств и способ-

ностей. Цели, задачи применения элементов спортивной подготовки про-

граммах адаптивной физической культуры, двигательной реабилитации, фи-

2 4   



 

зической рекреации. Классификация видов спорта применительно к задачам 

адаптивной физической культуры. Организация соревнований по видам спо-

та в структуре оздоровительных мероприятий с лицами, имеющими откло-

нения в состоянии здоровья 

Тема 3. Виды деятельности, связанные со взаимодействием животного и 

человека. Креативные и экстремальные виды деятельности 

Виды взаимодействия человека с животными: Канистерапия, Иппотерапия, 

Дельфинотерапия 

Функции взаимодействия человека с животными.  Основные принципы и 

методические условия проведения физкультурных занятий с животными. 

Особенности заболеваний, для которых возможно применение анималотера-

пии. Особенности проведения занятий для детей, имеющих различные фор-

мы ограничения жизнедеятельности. Отличительные черты, креативных и 

экстремальных видов адаптивной физической культуры. Конкретизация це-

лей и задач адаптивной физической культуры. Принципы и функции, при-

сущие, креативным (телесно-ориентированным) и экстремальным видам 

деятельности. 

2 2 4 4 

Тема 5. Физические упражнения в водной среде.  

Преимущества водной среды для проведения физкультурных занятий с ли-

цами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Оборудование для заня-

тий в воде принципы организации безопасной среды для с отклонениями в 

состоянии здоровья и развитии. Формы занятий в воде, рекомендуемые для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

2 2   
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РАЗДЕЛ III. Организация занятий со специальными медицинскими группами  

Тема 1. Принципы комплектования специальных медицинских групп.  

Группы здоровья и группы для занятий физическими упражнениями.  Задачи 

физкультурного образования СМГ. Необходимые документы для открытия 

специальных медицинских групп в образовательном учреждении. Инклю-

зивные программы физического воспитания. Средства и методы физической 

культуры, применяемые в специальных медицинских группах. Документа-

ция по учебной работе для занятий физической культурой. Педагогические 

условия проведения занятий в различных нозологических группах 

2 2   

Тема 3. Современные подходы к организации занятий со студентами, 

отнесенными к СМГ, в ВУЗах. 

 Элективные курсы для студентов с отклонениями  в состоянии здоровья. 

Сравнительный анализ методик проведения занятий со студентами, отне-

сенными к специальной медицинской группе. Показания и противопоказа-

ния к участию в различных физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мерприятий. 

2    

Тема 4. Анализ программ физического воспитания для специальных 

медицинских групп 

Документация по учебной работе для занятий физической культурой. Пла-

нирование учебного процесса по физиче-ской культуре в специальной меди-

цинской группе. Разделы программы по физическому воспитанию и их крат-

кая ха-рактеристика. Вариативные программы физического вос-питания. 

2 2   

Тема 5. Особенности проведения занятий с лицами, имеющими различ-

ные отклонения в состоянии здоровья 

Конкретизация задач физического воспитания для детей с заболеваниями 

ОДА, заболеваниями внутренних органов. Средства и методы решения, соб-

ственно-оздоровительных, функционально-корригирующих, развивающих, 

профилактических, воспитательных и обучающих задач. нов. Средства и 

методы решения, собственно-оздоровительных, функционально-

корригирующих, развивающих, профилактических, воспитательных и обу-

чающих задач. Особенности применения аэробных и силовых нагрузок. 

4 2 6 6 



 

Специфические средства и методы, применяемые в процессе занятия, соот-

ношения объемов различных видов нагрузок, в работе с детьми, имеющими 

нарушения зрения. Принципиальные положения координационной гимна-

стики для лиц с задержкой психического развития 

РАЗДЕЛ  IV. Организация секционной работы по видам адаптивного спорта  

Тема 1. Программно-методическое сопровождение секционной работы 

по виду спорта.  

Возникновение и развитие адаптивного спорта в России и за рубежом. Цели 

задачи, функции адаптивного спорта. Специфические особенности адаптив-

ного спорта. Классификация адаптивного спорта. Нормативные документы, 

регламентирующие деятельность в области адаптивного спорта. Программы 

дополнительного образования по адаптивной физической культуре. Феде-

ральные стандарты спортивной подготовки инвалидов. 

2 2 4 4 

Тема 2. Организация спортивного клуба на базе общеобразовательного 

учреждения.  

Анализ работы клубов по виду спорта для лиц с ОВЗ и инвалидностью. Ме-

тодические рекомендации по созданию спортивного клуба на базе образова-

тельного учреждения 

 2   

Раздел V. Особенности проведения занятий с лицами пожилого возраста  

Тема 1. Характеристика программы «Активное долголетие 

Основные понятия программы «Активное долголетие». Направления реали-

зации программы. Нормативно-правовые документы. Формы занятий физи-

ческими упражнениями в различных направлениях программы «Активное 

долголетие». Подготовка специалистов, для работы с людьми пожилого воз-

раста. Анализ результатов внедрения программы. 

2 2   

Тема 2. Специфика проведения физкультурно-оздоровительных заня-

тий 

Возрастные физиологические изменения в организме человека и их учет в 

занятиях физическими упражнениями. Оценка адаптационного потенциала и 

определение функционального класса занимающихся. Суть адаптивного 

подхода при проведении занятий физическими упражнениями с людьми, 

имеющими комплексные нарушения в состоянии здоровья. 

 2 4 4 

 14 14 14 14 

Итого 30 26 28 28 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА  

 

Тема Задание на практическую подготовку количество 

часов 

Классификация физиче-

ских упражнений в АФК 

 

Подбор и проведение упражнений по разде-

лам классификации, составление мини- ком-

плексов в зависимости от задач АФК 

4 

Гимнастика в АФК. Составление комплексов упражнений и про-

ведение занятий из различных систем гим-

настики 

6 

Виды деятельности, свя-

занные со взаимодействи-

ем животного и человека. 

Креативные и экстре-

мальные виды деятельно-

сти 

Подбор креативных заданий для лиц разных 

возрастных и нозологических групп для ре-

шения воспитательных, развивающих, кор-

рекционных и обучающих задач АФК 
4 

Особенности проведения Разработка конспектов и проведение заня- 6 



 

занятий с лицами, имею-

щими различные отклоне-

ния в состоянии здоровья 

тий по адаптивной физической культуре 

Программно-методическое 

сопровождение секцион-

ной работы по виду спорта 

Разработка положения по адаптивному 

спорту. Моделирование соревнований на 

основе депривации 

4 

Специфика проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

в пожилом возрасте 
 

Составление физкультурно-

оздоровительных программ для пожилых 

людей, имеющих комплексные нарушения в 

состоянии здоровья 

4 

ИТОГО:  28 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Темы для 

самостоя-

тельного 

изучения 

Изучаемые вопросы Коли-

чество 

часов 

Формы само-

стоятельной 

работы 

Методиче-

ское обес-

печение 

Формы 

отчетно-

сти 

Теоретиче-

ские и мето-

дические ос-

новы  адап-

тивной физи-

ческой куль-

туры  

1. История развития АФК.  

2. Особенности развития 

физических качеств лиц с от-

клонения ми в состоянии здо-

ровья. 

3. Физические упражне-

ния как основное средство 

АФК 

4. Классификация физи-

ческих упражнений 

5. 5. Задачи адаптивной 

фической культуры и способы 

их решения 

6. Правовые основы АФК 

8 Подготовка к 

устному опросу, 

подготовка ре-

ферата, подго-

товка к практи-

ческому зада-

нию, подготовка 

презентации 

 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презента-

ция 

 

Виды физ-

культурно-

спортивной 

деятельности 

в АФК 

1. Комплексное использо-

вание средств оздоровитель-

ной гимнастики 

2. Адаптивный спорт в 

решении задач адаптивного 

физического воспитания 

3. Иппотерация и конный 

спорт 

4. Формокоррекционная 

ритмопластика 

5. Сказкотерапия 

6. Экстремальные виды 

деятельности в программах 

АФК 

8 Подготовка к 

устному опросу, 

подготовка ре-

ферата, подго-

товка к практи-

ческому зада-

нию, подготовка 

презентации 

 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презента-

ция 

 



 

Проведение 

занятий для 

специальных 

медицинских 

групп 

 

1. Методические особен-

ности проведения физкультур-

ных занятий в специальных 

медицинских группах 

2. Содержание программ-

ного материала и его отличие 

от основных программ физиче-

ского воспитания 

3. Применение средств из 

различных оздоровительных 

систем гимнастики в уроке 

физической культуры для спе-

циальных медицинских групп 

4. Применение дыхатель-

ных упражнений на занятиях 

 

8 Подготовка к 

устному опросу, 

подготовка ре-

ферата, подго-

товка к практи-

ческому зада-

нию, подготовка 

презентации 

 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презента-

ция 

 

Адаптивный 

спорт как вид 

физкультур-

но-

спортивной 

деятельности 

1. Особенности обучения 

двигательным действиям в раз-

личных видах адаптивного 

спорта 

2. Инвентарь и оборудо-

вание для проведения занятий. 

3. Правила проведения 

соревнований 

4. Спортивно-

функциональная классифика-

ция 

8 Подготовка к 

устному опросу, 

подготовка ре-

ферата, подго-

товка к практи-

ческому зада-

нию, подготовка 

презентации 

 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презента-

ция 

 

Особенности 

проведения 

физкультур-

но-

оздорови-

тельных заня-

тий у пожи-

лых лиц, 

имеющих 

множествен-

ные отклоне-

ния в состоя-

нии здоровья 

 

1. Определение допустимой 

нагрузки. 

2. Выбор средств и методов 

для проведения занятий с 

учетом проведенной диа-

гностики функционального 

состояния 

3. Рекомендации по видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

8 Подготовка к 

устному опросу, 

подготовка ре-

ферата, подго-

товка к практи-

ческому зада-

нию, подготовка 

презентации 

 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презента-

ция 

 

ИТОГО  40    

 

 

 

 



 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Код и наименование компетенций Этапы формирования 

ДПК-2. Способен реализовывать индивидуальный подход 

в процессе спортивной подготовки 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-5. Способен использовать в образовательном процес-

се педагогически обоснованные формы, методы, средства 

и приемы организации деятельности обучающихся 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-9. Способен организовывать и вести рекреационную 

деятельность в организациях различного типа с учетом 

особенностей обучающихся, а также гигиенических и есте-

ственно-средовых факторов 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-10. Способен выбирать средства и методы двигатель-

ной рекреации для коррекции состояния обучающихся 

различного пола и возраста с учетом их профессиональной 

деятельности 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-11.  Способен реализовывать программы оздорови-

тельной тренировки для различного контингента обучаю-

щихся, включающие в себя технологии управления массой 

тела, рационального питания и регуляции психического 

состояния 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

 

 

5.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

формирования, описание шкал оценивания 

 
Оценива-

емые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап 

формирова-

ния 

Описание  

показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала оцени-

вания 

ДПК-2 Пороговый 1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 

- Знания анатомии 

- Знания физиологии 

- Знания гигиены 

- Знания биохимии  

- Режимы тренировочной работы 

Уметь: 

-Проводит антропометрическую, 

физическую, психологическую диа-

гностику индивида 

- Определять наиболее эффективные 

методики проведения мероприятий 

спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора на практике.  

- Планировать долгосрочное разви-

тие способностей спортсмена.  

Владеть: 

- Определять физические и функци-

ональные способности, адекватно 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 



 

выбирает средства и методы занятий 

в сфере детско-юношеского спорта и 

со спортсменами массовых разря-

дов;  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, примени-

тельно к планированию УТП в из-

бранном виде спорте. 

 - методиками диагностики физиче-

ского и психологического развития 

индивида. 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 

-Медицинские, возрастные и психо-

физические требования к лицам, 

проходящим подготовку в группах 

на этапах подготовки по виду спорта  

- Основы спортивной медицины, 

медицинского контроля и способы 

оказания первой помощи 

-Санитарно-гигиенические требова-

ния к организациям дополнительно-

го образования, дошкольным, обще-

образовательным, профессиональ-

ным образовательным организаци-

ям, организациям высшего и допол-

нительного профессионального об-

разования, осуществляющим обра-

зовательную деятельность по допол-

нительным общеобразовательным 

программам 

-Санитарно-гигиенические и меди-

цинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методики контроля и оценки фи-

зической подготовленности обуча-

ющихся  

- Перечисляет основные признаки 

этапов 

Уметь: 

- Проводит комплексную диагности-

ку. 

- оценивать физические способности 

и функциональное состояние зани-

мающихся, адекватно выбирать 

средства и методы двигательной при 

составлении перспективных и опе-

ративных планов. 

- основные термины спортивной 

тренировки.  

- использует методы контроля и 

навыки проведения тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- Определяет эффективность раз-

личных методик  физкультурно-

спортивной направленности и спо-

собен создавать авторские техноло-

гические подходы к построению 

спортивной тренировки.- основные 

этапы спортивного отбора.  

Владеть: 

- Классифицировать, описывать, 

разрабатывать перспективные и опе-

ративные планы и программы кон-

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации  

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 



 

кретных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсме-

нами массовых разрядов». 

- средств и методов спортивной тре-

нировки. 

- Оперирует методиками проведения 

спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку траекто-

рий развития спортивных способно-

стей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

ДПК-5 Пороговый 1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных ос-

нов физического воспитания.  

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных ос-

нов физического воспитания,  

Уметь:  

- описывает варианты применения 

общих теоретических, возрастных и 

организационных основ физического 

воспитания в практической деятель-

ности 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм фи-

зического воспитания.  

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах образова-

тельных учреждений на основе про-

граммы по физическому воспита-

нию, согласно требованиям к прове-

дению современного урока (занятия) 

по физической культуре. 

Владеть:  

- высокими показателями эффектив-
ности в решении задач физического 
воспитания. 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 
- примеры наиболее эффективных 
способов решения задач физическо-
го воспитания с различным контин-
гентом занимающихся. 
Уметь: 
- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм фи-

зического воспитания с учетом, ин-

дивидуальных и групповых особен-

ностей занимающихся.  

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах образова-

тельных учреждений на основе про-

граммы по физическому воспита-

нию, согласно современным требо-

ваниям к проведению уроков (заня-

тий) по физической культуре. 

Владеть: 
- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации  

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 



 

ДПК-9 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

Знать:  

- основные приемы рекреационной 

деятельности;   

- виды, формы и средства рекреаци-

онной деятельности в зависимости от 

гигиенических и естественных средо-

вых факторов;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся 

Уметь:  

- применять методы и средства сбора 

информации об оздоровительно- ре-

креативной деятельности; - организо-

вывать планомерное воздействие на 

трудящихся, в целях приобщения к 

систематическим занятиям оздорови-

тельной физической культурой;  

- формировать у занимающихся зна-

ния и умения, необходимые для эф-

фективного использования оздорови-

тельной физической культуры в соот-

ветствии с состоянием здоровья и 

потребностями в занятиях.  

Владеть:  

- средствами и приемами рекреацион-

но-оздоровительной деятельности для 

укрепления и коррекции состояния 

здоровья занимающихся; 

- навыками контроля и анализа за 

состоянием здоровья занимающихся. 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- основные приемы рекреационной 

деятельности;   

- виды, формы и средства рекреаци-

онной деятельности в зависимости от 

гигиенических и естественных средо-

вых факторов;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся 

Уметь: 

- формировать у занимающихся зна-

ния и умения, необходимые для эф-

фективного использования оздорови-

тельной физической культуры в соот-

ветствии с состоянием здоровья и 

потребностями в 

Владеть: 

– технологиями обучения физически-

ми упражнениям, развития физиче-

ских способностей, воспитания, мето-

дами организации деятельности за-

нимающихся на занятиях, методами 

контроля и дозирования нагрузок с 

учетом возрастных и половых осо-

бенностей занимающихся в условиях 

конкретного учреждения 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации  

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 



 

ДПК-10 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

Знать:  

- цель, задачи, основные направления 

двигательной рекреации с различны-

ми группами населения. 

- основные средства и методы двига-

тельной рекреационной деятельности;  

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекреа-

ционной двигательной деятельности в 

соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

Владеть:  

- средствами, методами двигательной 

рекреации для коррекции состояния 

здоровья занимающихся;  

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья обучающихся. 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- виды, формы занятий в ходе рекреа-

ционной двигательной деятельности;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся с 

учетом их индивидуального психофи-

зического статуса. 

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекреа-

ционной двигательной деятельности в 

соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

- применять различные методы кон-

троля и коррекции функционального 

состояния занимающихся на основе 

объективных данных.  

Владеть: 

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья занимающихся. 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации  

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 

ДПК-11 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

Знать:  

- основные понятия, задачи и прин-

ципы оздоровительной тренировки;  

- базовые компоненты и факторы здо-

рового образа жизни. 

Уметь:  

- извлекать информацию из различ-

ных источников, затрагивающих про-

блемы состояния здоровья занимаю-

щихся; 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной направленно-

сти. 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 



 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- содержание программ оздорови-

тельной тренировки для различного 

контингента занимающихся, включа-

ющие в себя технологии управления 

массой тела, рационального питания 

и регуляции психического состояния;  

Уметь:  

 - применять весь спектр средств и 

методов оздоровительной направлен-

ности в своей практической деятель-

ности;  

- конкретизировать проявление оздо-

ровительного эффекта в процессе 

занятий. 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной 

Устный опрос, 

реферат,  

презентация 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания презен-

тации  

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 

 

Шкала оценивания реферата  

Критерии Количество бал-

лов 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, изложение 

материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, 

студент показал владение материалом, умение четко, аргументи-

ровано и корректно отвечать на поставленные вопросы, отстаи-

вать собственную точку зрения.  

15-20 баллов 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным цели 

и задачам исследования, работа выполнена на недостаточно широ-

кой базе источников и не учитывает новейшие достижения, изло-

жение материала носит преимущественно описательный характер, 

студент показал достаточно уверенное владение материалом, од-

нако недостаточное умение четко, аргументировано и корректно 

отвечать на поставленные вопросы и отстаивать собственную точку 

зрения. 

10-15 баллов 

Содержание не отражает особенности проблематики избранной те-

мы, – содержание работы не полностью соответствует поставлен-

ным задачам, база источников является фрагментарной и не позволя-

ет качественно решить все поставленные в работе задачи, работа не 

учитывает новейшие достижения науки, студент показал неуверен-

ное владение материалом, неумение отстаивать собственную пози-

цию и отвечать на вопросы. 

0-10 баллов 

 

Шкала оценивания презентации 

баллы критерий 

1 Раскрытие темы 

1 Соответствие заданной структуре презентации 

2 Адекватный выбор фотоматериалов сопровождения 

2 Подробное описание методики 

2 В презентации изложены обобщенные ключевые моменты доклада 

2 Предложен видеоматериал  



 

 

Шкала оценивания заданий для практической подготовки 

Задание № 1 Подобрать 3 упражнения на каждый из предложенных классификационных 

признаков. 

 

Баллы Требования к критерию 

7-10 1. Все упражнения подобраны в соответствии с классификационным признаком; 

2. грамотно изложены терминологически и даны методические указания; 

3. подобранные упражнения разнообразны, при их выборе применен творческий 

подход; 

4. ошибки единичны 

4-6 1. Все упражнения подобраны в соответствии с классификационным призна-

ком; 

2. грамотно изложены терминологически и даны методические указания; 

выбранные упражнения типичны, включают упражнения примеры 

до 30 % ошибок 

менее 4 1. упражнения не соответствуют классификационному признаку; 

2. методические и терминологические ошибки 

ошибок более 30% 

 

Задание № 2 Разработать конспект урока в специальной медицинской группе 

баллы критерий 

4 Логическое построение материала 

2 Постановка задач  и определение средств для их решения  

2 Грамотно подробные методические рекомендации 

2 Разнообразие используемых средств и методов 

 

Задание № 3 Составление конспекта занятия для лиц пожилого возраста 

баллы критерий 

4 Постановка задач  и определение средств для их решения 

2 Обоснование выбранного вида деятельности 

2 Подробные методические рекомендации 

2 Разнообразие используемых средств и методов 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Баллы Критерии оценивания 

10 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

7  дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недо-

чета в последовательности излагаемого. 

5 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-

нятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-

ния и привести свои примеры; 



 

- излагает материал непоследовательно  

2 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу-

чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студен-

та, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки зна-

ний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Раскройте суть компенсаторных задач адаптивной физической культуры.  

2. Раскройте суть коррекционных задач адаптивной физической культуры. 

3. Раскройте суть развивающих задач адаптивной физической культуры. 

4. Раскройте суть образовательных задач адаптивной физической культуры 

5. Роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной ин-

теграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и развитии. 

6. Факторы, влияющие на постановку цели, задач и выбор средств и методов в адап-

тивной физической культуре. 

7. Перечислите основные направления адаптивной физической культуры, охаракте-

ризуйте специфику каждого из этих направлений. 

8. Отличительные черты адаптивного спорта 

9. Спортивно-медицинская и спортивно-функциональная классификация 

10. Методы обучения двигательным действиям в АФК 

11. Этапы формирования двигательного навыка у инвалидов 

12. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов разных групп 

13. Основные методы развития физических качеств и способностей, используемые в 

работе с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

14. Перечислить основные методические особенности проведения занятий для лиц с 

различными отклонениями в состоянии здоровья. 

15. Раскройте особенности детей с умственной отсталостью. 

16. Какие проблемы испытывают люди с нарушениями зрения 

17. Чем обычно сопровождается потеря слуха 

18. Ампутация конечностей и ее влияние на организм человека. 

19. Особенности здоровья и двигательного развития у лиц с ДЦП 

20. Назовите типичные двигательные расстройства, характерные для инвалидов раз-

личных нозологических групп. 

21. История возникновения и развития адаптивного спорта 

22. Классификация физических упражнений 

23. Понятие и классификация Адаптивного спорта 

24. Классификация физических и психофизических качеств  и тесты для их оценки 

25. Соревновательная деятельность в адаптивном спорте 

26. Виды подготовки в адаптивном спорте 

27. Особенности многолетней тренировки спортсменов-адаптивников 

28. Особенности технической подготовки 



 

29. Особенности психологической подготовки 

30. Функциональные сдвиги при нагрузках постоянной и переменной мощности. Зна-

чение функциональных изменений для оценки работоспособности спортсменов.  

31. Физиологические механизмы восстановительных процессов. Физиологические за-

кономерности восстановительных процессов. 

32. Определение и физиологические механизмы развития утомления.  

33. Факторы утомления и состояния функций организма.  

34. Особенности утомления при различных видах физической деятельности. 

35.  Предутомление, хроническое утомление и переутомление. 

36. Понятие о физиологических резервах организма, их характеристика и классифика-

ция.  

37. Современные подходы к организации восстановительных мероприятий в спорте 

38. Эффекты гипоксической тренировки. 

39. Методы гипоксической тренировки. 

40. Опыт применения методов гипоксической тренировки в спорт 

41. Дыхательные тренажеры. Методика применения. 

42.  Биологически активные добавки. 

43. Миостимуляция в спорте. 

44. Роботизированная механотерапия 

45. Аппаратный массаж 

46. Тренажерные устройства в избранном виде спорта для повышения эффективности 

спортивной деятельности 

47. Задачи и содержание этапов реабилитации после перенесенных травм и заболева-

ний в спорте. 

48. Особенности силовой тренировки при травмах ОДА 

49. физиотерапевтические методы восстановления после травм ОДА 

50. Сроки двигательной реабилитации при типичных травмах 

51. стандартные программы реабилитации в избранном виде спорта 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры. 

1. Организация адаптивной физической культуры (в России и зарубежом). 

2. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре 

3. Материально-техническое обеспечение в адаптивной физической культуре. 

4. Развитие физических качеств и способностей занимающихся в адаптивной физиче-

ской культуре. 

5.  Планирование и комплексный контроль за состоянием занимающихся. 

6.  Организация и управление адаптивным спортом 

7.  Применение нестандартного оборудования в АФК 

8. Система многолетней подготовки спортсменов в адаптивном спорте. 

9. Аппаратные методики восстановления работоспособности спортсменов. 

10. Понятие утомления, виды утомления, физиологические сдвиги в организме. 

11. Работоспособность и причины ее снижения.. 

12. Принципы сочетания различных средств восстановления в микро, мезо  и макро цик-

лах. 

13. Биологически активные пищевые добавки.  



 

14. Естественная и искусственная эргогеническая среда. 

15. Методы воздействия на дыхательную функцию.  

16. Методика вибротренировки с целью повышения гибкости, выносливости, силы, с це-

лью восстановления работоспособности и адаптации к физическим нагрузкам 

17. Особенности построения программ реабилитации и тренировок при различных трав-

мах, возникающих в процессе спортивной деятельности.  

18. Методы профилактики типичных травм и заболеваний в избранном виде спорта 

19. Классификация спортсменов в адаптивном спорте 

20. Программы специальной олимпиады 

 

Примерные задания для практической подготовки 

Задание 1. Подобрать 3 упражнения на каждый из предложенных классификационных при-

знаков. 

Задание 2. Подобрать по 3 упражнения для решения различных задач АФК (выравнивание 

мышечного тонуса, укрепление глубоких мышц туловища, развитие аккомодационного ап-

парата) 

Задание 3. разработать и провести комплекс упражнений из различных систем оздоровитель-

ной гимнастики для решения задач АФК (стретчинга, волновой, пилатеса, изотонической и 

т.д.) 

Задание 5. Подобрать креативные задания для лиц разных возрастных и нозологических групп для 

решения воспитательных, развивающих, коррекционных и обучающих задач АФК 

Задание 6. Разработать положение о соревновании для лиц с ОВЗ. Смоделировать проведение сорев-

нований методом депривации 

Задание 7. Составление конспекта занятия для специальной медицинской группы 

Задание 8. Составление конспекта и проведение физкультурно-оздоровительного занятия для 

лиц пожилого возраста. 

 

Примерный перечень вопросов на экзамен  

1. Роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной инте-

грации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и развитии. 

2. Перечислите основные направления адаптивной физической культуры, охарактери-

зуйте специфику каждого из этих направлений. 

3. Понятие адаптивного спорта, его отличительные черты и классификация 

4. Дыхательные упражнения и их значение в адаптивной физической культуре 

5. Решение компенсаторных задач в адаптивной физической культуре.  

6. Раскройте суть коррекционных задач адаптивной физической культуры. 

7. Факторы, влияющие на постановку цели, задач и выбор средств и методов в адаптив-

ной физической культуре.  

8. Спортивно-медицинская и спортивно-функциональная классификация 

9. Функции адаптивного спорта 

10. Особенности обучения двигательным действиям лиц различной нозологии. 

11.  Этапы формирования двигательного навыка у инвалидов. 

12.  Аэробные упражнения для развития общей выносливости. Их характеристика, дози-

ровка нагрузки, методика выполнения. 



 

13.  Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями зрения 

14. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями функции опоры. 

15. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями интеллектуальной сферы. 

16. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями слуха. 

17.  Особенности здоровья и двигательного развития у лиц с ДЦП. История возникнове-

ния и развития адаптивного спорта. 

18.  Классификация физических упражнений. 

19.  Понятие и классификация Адаптивного спорта.  

20.  Классификация физических и психофизических качеств и тесты для их оценки. 

21.  Соревновательная деятельность в адаптивном спорте. 

22.  Виды подготовки в адаптивном спорте. 

23.  Особенности многолетней тренировки спортсменов-адаптивников. 

24.  Особенности технической подготовки. 

25.  Особенности психологической подготовки. 

26.  Утомление и переутомление. Особенности развития этих процессов в адаптивном 

спорте. 

27.  Современные подходы к организации восстановительных мероприятий в спорте. 

28.  Эффекты гипоксической тренировки. 

29. Методы гипоксической тренировки. 

30.  Опыт применения методов гипоксической тренировки в спорте. 

31.  Дыхательные тренажеры. Методика применения. 

32.  Биологически активные добавки.  

33.  Миостимуляция в спорте. 

34.  Роботизированная механотерапия. 

35.  Аппаратный массаж. 

36.  Применение методов массажа для повышения и восстановления работоспособности. 

37.  Тренажерные устройства в избранном виде спорта для повышения эффективности 

спортивной деятельности. 

38.  Задачи и содержание этапов реабилитации после перенесенных травм и заболеваний 

в спорте. 

39.  Особенности силовой тренировки при травмах ОДА. 

40.  Стандартные программы реабилитации в избранном виде спорта 

41.  Программы специальной олимпиады. 

42.  Принципы развития физических способностей. 

43. Виды и содержание медико-педагогического контроля в АФК 

44.  Координационные способности в АФК, их классификация и значение. 

45.  Правила сочетания дыхания с движением. 

46.  Методы релаксации их место в тренировочном процессе инвалидов. 



 

47.  Средства спортивной тренировки. 

48.  Причины травматизма в спорте методического характера 

49.  Причинные факторы возникновения травм ода у спортсменов 

50.  Применение массажа в тренировочном процессе лиц с ДЦП. 

 

Примерные вопросы к зачету  

1.Адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о челове-

ке. 

2.Средства и формы адаптивной физической культуры. 

3.Задачи адаптивной физической культуры. 

4.Компоненты (виды) адаптивной физической культуры. 

5.Основные понятия и термины адаптивной физической культуры: здоровье и его ком-

поненты (соматическое, психическое, 

социальное), здоровая жизнедеятельность, инвалидность, абилитация, реабилитация, со-

циализация, социальная 

интеграция. 

6.Педагогические функции адаптивной физической культуры. 

7.Социальные функции адаптивной физической культуры. 

8.Принципы адаптивной физической культуры 

9.Категория «целостность организма» и её значение в теории и практике адаптивной фи-

зической культуры. 

10.Категория «структура и функция» и её значение в теории и практике адаптивной фи-

зической культуры. 

11.Категория «реактивность» и её значение в теории и практике адаптивной физической 

культуры. 

12.Категория «причинно-следственная связь» и её значение в теории и практике адап-

тивной физической культуры. 

13.Категория «адаптация» и её значение в теории и практике адаптивной физической 

культуры. 

14.Категория «компенсация» и её значение в теории и практике адаптивной физической 

культуры. 

15.Характеристика патологий развития и отклонений в состоянии здоровья человека 

16.Медицинские показания и противопоказания к занятиям адаптивной физической 

культурой. 

17.Понятия норма, аномалия и порок развития. 

18.Причины возникновения врожденных пороков развития. 

19.Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре 

20.Развитие физически качеств у детей школьного возраста с ОВЗ различных нозологи-

ческих групп 

21.Характеристика здоровья, двигательных нарушений и физического развития детей с 

умственной отсталостью. 

22.Характеристика психических нарушений и отклонений в интеллектуальном развитии. 

23.Особенности организации физкультурной деятельности с людьми, имеющими психи-

ческие нарушения. 

24.Характеристика поражений опорно-двигательного аппарата. 

25.Двигательные расстройства, характерные для людей с двигательными нарушениями. 

26.Характеристика детского церебрального паралича. 

27.Двигательные и физиологические расстройства при детском церебральном параличе. 

28.Вторичные нарушения при миелопатиях. 

29.Особенности организации физкультурной деятельности людей со спинальной патоло-

гией. 



 

30.Методы работы с детьми, имеющими ограниченные возможности. 

31.Отличительные особенности двигательных действий, применяемых в адаптивной фи-

зической культуре. 

32.Концепция обучения и совершенствования двигательных действий в адаптивной фи-

зической культуре с установкой на 

минимизацию двигательных ошибок. 

33.Теория поэтапного формирования действий и понятий. 

34.Особенности развития физических качеств в адаптивной физической культуре. 

35.Цели, задачи, функции, принципы, содержание занятий по адаптивной физической 

культуре детей школьного возраста. 

36.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с психическими наруше-

ниями и отклонениями в 

интеллектуальном развитии 

37.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями слуха 

38.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями речи 

39.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями зрения 

40.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата (ПОДА) 

 

Примерные темы для подготовки презентаций 

1. Оздоровительная система Поля Брега,  

2. Оздоровительная система Николая Амосова,  

3. Оздоровительная система Порфирия Иванова.  

4. Зрительная гимнастика  с  Офтальмотренажерами 

5. Прана –Йога 

6. Йога кидс 

7. Джуккари 

8. Гимнастика в гамаках 

9. Батутная гимнастика 

10. Джампинг 

 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций. 

Формами текущего контроля устный опрос, реферат, практическая подготовка, 

презентация. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 7 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на зачете, 

равняется 20 баллам. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 8 

семестра за текущий контроль, равняется 70 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на экзамене, 

равняется 30 баллам. 

Формами промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме устно-

го собеседования по вопросам и экзамен, который проходит в форме устного собеседования 

по вопросам экзаменационного билета. 

 
Шкала оценивания зачета 

Баллы Критерии оценивания 

20 
- полно излагает изученный материал, дает правильное определение язы-

ковых понятий; 



 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

15 

 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 20 

баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недо-

чета в последовательности излагаемого. 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении поня-

тий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучае-

мого материала, допускает ошибки в формулировке определений и пра-

вил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает матери-

ал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, которые являют-

ся серьезным препятствием к успешному овладению последующим мате-

риалом. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текуще-

го контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ни-

же таблицей. 

 

Баллы, полученные обучающимися в те-

чение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 

 

Шкала оценивания экзамена  

Критерии 

 

Количество  

баллов 

Ответ правильный, полный, допускаются мелкие неточности, не влия-

ющие на существо ответа. 
20-30 баллов 

Ответ в целом правильный, но не совсем полный. Допускаются мелкие 

неточности и не более двух ошибок, которые студент может исправить 

самостоятельно. 

15-20 баллов 

Ответ в целом правильный, но не полный, поверхностный. Ошибки и 

неточности, допущенные при ответе, студент может исправить после 

наводящих вопросов. 

10-15 баллов 

Ответ неверный. После наводящих вопросов никаких исправлений не 

дано. 
0-10 балла 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текуще-

го контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ни-

же таблицей. 

 

 



 

Баллы, полученные обучающи-

мися в течение освоения дисци-

плины 

Оценка по дисциплине 

81 – 100 отлично 

61 – 80 хорошо 

41 – 60 удовлетворительно 

0 – 40 неудовлетворительно 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Основная литература:  

1.   Бегидова, Т.П. Основы адаптивной физической культуры : учеб. пособие для вузов. - 2-е 

изд. - М. : Юрайт, 2020. - 191с. – Текст: непосредственный. 

2. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник. — 2-е 

изд. — Москва : Спорт, 2020. — 616 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101283.html  

3. Рубцов, А. В. Адаптивный спорт: учебное пособие. - Москва : Советский спорт, 2022. - 180 

с. - Текст: электронный. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292906.html 

 

       6.2  Дополнительная литература: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / под 

ред. Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 401 с. — Текст : электронный. 

— URL: https://urait.ru/bcode/516453  

Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 

2023. — 210 с.  — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/520324  

2. Козлова, О. А. Адаптивная физическая культура : учебное пособие / Козлова О. А. , Коро-

таева Е. Ю. - Москва : Проспект, 2019. - 64 с. - Текст : электронный. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392271696.html  

3. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. Пси-

холого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов . — Москва : Юрайт, 

2023. — 156 с. — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/518905  

4. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : 

учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 

2023. — 158 с. — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/514910  

5. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 

(комплексными) нарушениями развития : учебное пособие. - 2-е изд.. - Москва : Спорт, 2020. 

- 164 с. - Текст : электронный. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225114.html  

6.Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности для ком-

плексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 

87 с. — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/520331 

7.Таламова, И. Г. Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта.  - Омск : 

СибГУФК, 2019. -  Текст : электронный. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301158.html 

8.Частные методики адаптивной физической культуры. В 2 частях. Ч.1. Частные методики 

адаптивной физической культуры у детей с нарушением слуха, речи, умственной отстало-

https://www.iprbookshop.ru/101283.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292906.html
https://urait.ru/bcode/516453
https://urait.ru/bcode/520324
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392271696.html
file:///C:/home/MGOUNET.LOCAL/nd.churilova/1c%20USER/:%20https:/urait.ru/bcode/518905
https://urait.ru/bcode/514910
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225114.html
https://urait.ru/bcode/520331
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301158.html


 

стью, общими расстройствами психологического развития : учебное пособие / сост. Е. С. 

Стоцкая. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2019. — 196 c. — Текст : электронный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95632.html  

 

 6.3.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Ссылка на методическую литературу по адаптивной физической культуре, гидрореабили-

тации и кинезиотерапии: https://cloud.mail.ru/public/KhUN/t12sjrysQ 

2. Ссылка на каталог авторских психолого-педагогических программ, для использования в 

учебно-воспитательном и коррекционно-развивающем процессах: http://center-psi.ru/katalog-

obrazovatelnyih-profilakticheskih-razvivayushhih-i-korrektsionno-razvivayushhih-programm-dlya-

ispolzovaniya-v-uchebno-vospitatelnom-i-korrektsionno-razvivayushhem-protsessah-obrazovateln 

3. - http://www.nlr.ru –  Российская государственная библиотека 

4.  - http:// orel.rsl/ru -  Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

5. -  http://Pubi. Lib.ru/ARC –Универсальная библиотека электронных книг. 

Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com 

ООО «Электронное издательство Юрайт» https://urait.ru 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплинам 

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ЦЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru – Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации 

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

7-zip 

Google Chrome 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения:  учебной мебелью, доской, демонстрационным обору-

https://www.iprbookshop.ru/95632.html
https://cloud.mail.ru/public/KhUN/t12sjrysQ
http://center-psi.ru/katalog-obrazovatelnyih-profilakticheskih-razvivayushhih-i-korrektsionno-razvivayushhih-programm-dlya-ispolzovaniya-v-uchebno-vospitatelnom-i-korrektsionno-razvivayushhem-protsessah-obrazovateln
http://center-psi.ru/katalog-obrazovatelnyih-profilakticheskih-razvivayushhih-i-korrektsionno-razvivayushhih-programm-dlya-ispolzovaniya-v-uchebno-vospitatelnom-i-korrektsionno-razvivayushhem-protsessah-obrazovateln
http://center-psi.ru/katalog-obrazovatelnyih-profilakticheskih-razvivayushhih-i-korrektsionno-razvivayushhih-programm-dlya-ispolzovaniya-v-uchebno-vospitatelnom-i-korrektsionno-razvivayushhem-protsessah-obrazovateln
http://www.nlr.ru/
http://pubi/
http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.edu.ru/


 

дованием, персональными компьютерами, проектором; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с возмож-

ностью подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной информа-

ционно-образовательной среде. 


