
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«История (история России, всеобщая история)»,  

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-5.  

2.Содержание дисциплины: 

Тема 1. Народы и государства в древности 

Тема 2. Средневековье раннего и классического периодов и Древняя Русь 

Тема 3. Эпоха позднего средневековья и русские земли в XIV-XV вв. 

Тема 4. Государства и народы Евразии, Африки, Америки и Московская Русь в раннее 

Новое время (XVI–XVII вв.) 

Тема 5. Формирование и развитие Российской империи в эпоху Нового времени (XVIII – 

первая половина XIX вв.) 

Тема 6. Мир на пути к индустриальному обществу (вторая половина XIX в. – начало ХХ 

в.) 

Тема 7. Мир и Советское государство в 1920-1930 гг. 

Тема 8. СССР и мировое сообщество в годы Второй мировой войны и послевоенное время 

Тема 9. Современная Россия: новая модель государства и общества 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 44,3 

Лекции 14 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 54 

Контроль 9,7 

 

4. Форма промежуточной аттестации: экзамен во 2 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Философия»,  

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-5 

2.Содержание дисциплины: 
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Раздел 1. Философия. Ее роль в жизни человека и общества. 

Тема 1. Философия как мировоззренческая система, ее место в подготовке специалиста. 
Тема 2. Философия как наука, ее предмет, структура, функции. 

Раздел 2. История философии. 

Тема 3. Исторические типы философии. Философские представления в древних 

цивилизациях. Тема 4. Античная философия. 

Тема 5. Философия Средневековья и эпохи Возрождения. 

Тема 6. Европейская философия XVII-XIX в.в. 

Тема 7. Современная зарубежная философия. 

Тема 8. Русская философия. 

Раздел 3. Онтология и философская антропология. Теория познания 

Тема 9. Онтология как учение о бытии. 

Тема 10. Человек, его бытие и сознание. 

Тема 11. Гносеология. 

Тема 12. Человек в мире культуры. 

Раздел 4. Социальная философия и философия истории. 

Тема 13. Философия общества. 

Тема 14. Развитие общества как исторический процесс. Философия  

Тема 15. Научно-технический прогресс и глобальные проблемы футурология. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 32,3 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 30 

Контроль 9,7 

 

4. Форма промежуточной аттестации: экзамен в 5 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности»,   

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-8 

2.Содержание дисциплины: 

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.  

Тема 2. Классификация чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и 

действий в чрезвычайных ситуациях.  

Тема 3. Опасные ситуации природного и техногенного характера и защита населения от 

их последствий.  



Тема 4. Действия при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях. Бытовые ЧС.  

Тема 5. Основы пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и их применение. 

Действия при пожаре.  

Тема 6. Транспорт и его опасности. Правила безопасного поведения на транспорте.  

Тема 7. Чрезвычайные ситуации социального характера.  

Тема 8. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности.  

Тема 9. Общественная опасность экстремизма и терроризма.  

Тема 10. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность РФ.  

Тема 11. Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения.  

Тема 12. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны.  

Тема 13. Организация защиты населения в мирное и военное время. 

Тема 14. Действия учителя при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации: зачет в 1 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура и спорт», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-7, ОПК-6 

2.Содержание дисциплины 

Раздел 1. Развитие силовых способностей 

Тема 1. Развитие силовых способностей средствами базовых видов спорта. 

Тема 2. Контроль уровня силовой подготовленности. 

Раздел 2. Развитие общей выносливости 

Тема 1. Развитие общей выносливости средствами базовых видов спорта. 

Тема 2. Контроль уровня развития общей выносливости. 

Раздел 3. Развитие быстроты. 

Тема 1. Развитие быстроты и скоростно-силовых способностей средствами базовых видов 

спорта. 

Тема 2. Контроль уровня развития быстроты и скоростно-силовых способностей. 

Раздел 4. Методика развития гибкости 

Тема 1. Средства и методы развития активной и пассивной гибкости. 

Тема 2. Контроль уровня развития гибкости. 



Раздел 5. Развитие координационных способностей 

Тема 1. Средства и методы развития общих и специальных координационных 

способностей. 

Тема 2. Контроль уровня развития общих и специальных координационных способностей. 

Раздел 6. Проведение подготовительных и контрольных и переводных соревнований 

Тема 1. Модельные характеристики ОФП спортсменов в базовых видах спорта. 

Тема 2. Тестирование физической подготовленности в базовых видах спорта. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 62,2 

Лекции 4 

Практические занятия 58 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 2 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 1 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Анатомия человека», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1. 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Кости и их соединения. 

Тема 2. Мышечная система. 

Тема 3. Система органов пищеварения. 

Тема 4. Система органов дыхания. 

Тема 5. Кровь. Сердечно-сосудистая система. 

Тема 6. Иммунная и лимфатическая системы. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 84,6 

Лекции 32 

Практические занятия 24 

Лабораторные занятия 24 



Контактные часы на промежуточную аттестацию: 4,6 

Экзамен 0,6 

Предэкзаменационная консультация 4 

Самостоятельная работа 112 

Контроль 19,4 

 

4. Форма промежуточной аттестации – экзамен в 1,2 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Биохимия двигательной деятельности», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1. 

2. Содержание дисциплины: 

Тема №1 Предмет и задачи биохимии для теории и практики физического воспитания и 

спорта.  

Тема №2,3. Обмен веществ и энергии.  

Тема №4  Обмен воды и минеральных соединений.  

Тема№5 Биокатализ.  

Тема №6 Взаимосвязь и регуляция обмена веществ в организме.  

Тема №7  Витамины.  

Тема №8  Гормоны.  

Тема №9 Биохимия мышц и мышечного сокращения.  

Тема №10,11. Энергетика мышечной деятельности.  

Тема №12. Динамика биохимических изменений при работе.  

Тема №13. Систематизация упражнений по характеру биохимических изменений при 

работе.  

Тема №14. Биохимические изменения в организме при утомлении и в период отдыха 

после мышечной работы.  

Тема №15. Закономерности биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки.  

Тема №16. Биохимическая характеристика физических качеств и методов их развития. 

Тема №17. Биохимическая характеристика различных видов спорта.  

Тема №18. Биохимические основы питания спортсмена. 

Тема №19. Биохимический контроль в спорте.  

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 72,5 

Лекции 30 

Практические занятия 20 



Лабораторные занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 54 

Контроль 17,5 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет во 2 семестре, экзамен в 3 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Физиология человека», 

входящей в базовую часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для 

изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1. 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Введение в физиологию человека. 

Тема 2. Физиология крови и сердечно-сосудистой системы. 

Тема 3. Физиология дыхания. 

Тема 4. Физиология пищеварения. 

Тема 5. Нервно-мышечный аппарат. 

Тема 6. Физиология нервной системы. 

Тема 7. Обмен веществ и энергии. 

Тема 8. Физиология выделительной системы. 

Тема 9. Физиология сенсорных систем. 

Тема №19. Биохимический контроль в спорте.  

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 5 

Объем дисциплины в часах 180 

Контактная работа: 86,5 

Лекции 24 

Практические занятия 30 

Лабораторные занятия 30 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 76 

Контроль 17,5 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 3 семестре, экзамен в 4 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  



«Физиология двигательной деятельности», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1. 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Физиология крови, кровообращения. 

Тема 2. Физиология дыхания. 

Тема 3. Физиология пищеварения. 

Тема 4. Нервно-мышечный аппарат. 

Тема 5. Физиология нервной системы. 

Тема 6. Обмен веществ и энергии. 

Тема 7. Физиология выделительной системы. 

Тема 8. Физиология сенсорных систем. 

Тема 9. Адаптация к мышечной деятельности и резервные возможности организма. 

Тема10. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках. 

Тема11. Классификации физических упражнений. 

Тема12. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. 

Тема13. Физическая работоспособность спортсменов и ее тестирование. 

Тема 14. Физиологические механизмы и закономерности развития физических качеств. 

Тема15. Физиологические механизмы и закономерности формирования двигательных 

навыков. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 86,6 

Лекции 24 

Практические занятия 30 

Лабораторные занятия 30 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,6 

Курсовая работа 0,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 102 

Контроль 27,4 

 

4. Форма промежуточной аттестации – курсовая работа в 5 семестре, экзамен в 6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-6 

2. Содержание дисциплины: 



Тема 1. Гигиена в системе средств медико-биологического обеспечения физкультурно-

спортивной деятельности. 

Тема 2. Гигиенические основы питания при занятиях физкультурно-спортивной 

деятельностью. 

Тема 3. Гигиенические средства восстановления спортивной работоспособности. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 82,6 

Лекции 34 

Практические занятия 22 

Лабораторные занятия 24 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,6 

Курсовая работа 0,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 106 

Контроль 27,4 

 

4. Форма промежуточной аттестации – курсовая работа в 4 семестре, экзамен в 5 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Основы правильного питания», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-8, ОПК-

9 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Биохимические основы рационального питания и эргогенической диететики в 

спорте. 

Тема 2. Принципы и формы спортивного питания. 

Тема 3. Эргогенная диететика в процессе подготовки спортсменов. 

Тема 4. Базовые нутриенты спортивного питания и их эффективность. 

Тема 5. Эргогенные нутриенты и эффекты от их применения. 

Тема 6. Биологические активные добавки для питания спортсменов. 

Тема 7. Рекомендации по применению биологически активных пищевых добавок для 

решения задач спортивной подготовки. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 



Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 

Практические занятия 10 

Лабораторные занятия 10 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 70 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 6 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Основы патологии и геронтологии», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1 

2. Содержание дисциплины: 

3. 1. Предмет и задачи патологии. Нозология.  

4. 2. Компенсаторно-приспособительные реакции организма.  

5. 3. Повреждение. Дистрофии. Некроз.  

6. 4. Расстройство микроциркуляции и местного кровообращения.  

7. 5. Воспаление. Лихорадка.  

8. 6. Опухоли.  

9. 7. Общие реакции организма на повреждение.  

10. 8. Патология иммунной системы. 

11. 9. Геронтология как наука о социальных аспектах старения и старости 

12. 10. Постарение населения как социальнодемографический процесс в мире. 

13. 11. Медицинские проблемы и психологические особенности пожилых и старых 

людей.  

 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 32,3 

Лекции 16 

Практические занятия 16 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 68 



Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 4 семестре. 

Аннотация
 
к рабочей программе дисциплины 

«Частные методики адаптивной физической культуры», 

входящей в базовую часть Блока 1 «Дисциплины (модуля)» и является обязательной для 

изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины ОПК-1, ОПК-6, 

ОПК-7 

2. Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Организация Адаптивного физического воспитания в России и за рубежом 

Тема 2. Методика адаптивной физической культуры для лиц с сенсорными нарушениями. 

Тема 3. Методики адаптивной физической культуры детей при детском церебральном 

параличе. Реабилитация детей с поражением спинного мозга.  

Тема 4. Методика адаптивной физической культуры при врожденных аномалиях развития 

и после ампутации конечностей.  

Тема 5. Особенности работы с родителями детей-инвалидов. 

Тема 6. Базовые концепции частных методик адаптивной физической культуры  

 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3  

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 48 

Лекции 20 

Практические занятия 10 

Лабораторные занятия 10 

Контактные часы на промежуточную  

Аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 60 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации -  зачет в 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«История физической культуры и спорта», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, ОПК-5, ОПК-6 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Зарождение спорта в эпоху рабовладельческого и феодального строя 

Тема 2. Зарождение и развитие современного спорта как средства физического воспитания 

(ХVIII- начало XXв.) 

Тема 3. Зарождение и развитие Международного спортивного движения (конец  ХIXв.- до 

н.в.) 



Тема 4. Зарождение отдельных видов спорта в дореволюционной России (конец XIX – 

начало ХХ в.) 

Тема 5. Развитие спортивной направленности в физической культуре СССР 

Тема 6. Возникновение нового направления в теории и методике спортивной тренировки - 

теории и методики детского и юношеского спорта 

Тема 7. Вступление НОК СССР в Международное олимпийское движение 

Тема 8. Участие спортсменов РФ в МСД 

Тема 9. Проблемы МСД, их возникновение и разрешение 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 52,3 

Лекции 20 

Практические занятия 30 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 82 

Контроль 9,7 

 

4. Форма промежуточной аттестации – экзамен в 1 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Педагогика», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-2,УК-3,УК-

6  

2. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение в педагогическую профессию 

Тема 1. Педагог в условиях информационного общества 

Тема 2. Общая характеристика педагогики как науки  

Раздел 2. Педагогические основы образования 

Тема 3. Образование как категория педагогики 

Тема 4. Дидактические основы образования (Теория обучения) 

Контроль качества обучения: объекты, типы, виды, формы и методы контроля.  

Тема 5. Гуманистические основы образования (Теория воспитания)  

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 



Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 52,3 

Лекции 20 

Практические занятия 30 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 46 

Контроль 9,7 

 

4. Форма промежуточной аттестации – экзамен во 2 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Психология», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-2, УК-3, УК-

6  

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Характеристика процесса общения. 

Тема 2. Виды и уровни общения. 

Тема 3. Коммуникация. 

Тема 4. Восприятие и познание людьми друг друга.  

Тема 5. Общение как межличностное взаимодействие 

Тема 6. Этика общения.  

Тема 7 Методы развития коммуникативных способностей. 

Тема 8 Конфликты: причины, динамика, способы разрешения. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 50,2 

Лекции 20 

Практические занятия 30 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 50 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 3 семестре. 



 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Педагогика физической культуры и спорта», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-3, УК-6, 

ОПК-5 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. История и основные направления общей педагогики 

Тема 2. Общие методологические функции педагогики физической культуры 

Тема 3. Введение в педагогическую деятельность в сфере физической культуры 

Тема 4. Сущность педагогической деятельности в сфере физической культуры. 

Тема 5. Учет возрастных особенностей ребенка при обучении двигательным действиям. 

Тема 6. Учебная деятельность и учебная задача как форма и средство развивающего 

обучения. 

Тема 7. Дидактические игры в системе профессионального физкультурного образования. 

Тема 8. Физическая культура и спорт как специфическая среда жизнедеятельности и 

формирования личности. 

Тема 9. Ценностные ориентации студентов вуза физической культуры и спорта 

Тема 10. Структура и содержание профессионально-педагогической компетентности 

бакалавров в области физической культуры. 

Тема 11. Рефлексивная культура спортивного педагога. 

Тема 12. Мотивационная и личностная предрасположенность к освоению больших 

объемов научно-учебной информации. 

Тема 13. Педагогическое обоснование компьютерной учебной деятельности в высших 

учебных заведениях физкультурного профиля. 

Тема 14. Организация, руководство и управление образовательными учреждениями в 

сфере физической культуры. 

Тема 15. Категория «управление организацией» в современной теории управления 

социальными системами. 

Тема 16. Принципы разработки стратегии управления образовательными учреждениями 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 36,2 

Лекции 10 

Практические занятия 26 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 28 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 6 семестре. 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Психология физической культуры и спорта», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-3, УК-6, 

ОПК-5 

2. Содержание дисциплины:  

Тема 1. Введение в курс  «Психология физического воспитания и психология спорта.  

Тема 2. Взаимосвязь физического, психомоторного и психического развития.  

Тема 3. Психологические основы обучения двигательным действиям. 

Тема 4. Психология общения в спортивно-педагогической деятельности. 

Тема 5. Проявление и воспитание воли в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Тема 6.Введение в психологию спорта. 

Тема 7. Психология спортивного коллектива. 

Тема 8. Психологическая характеристика спортивно-педагогической деятельности. 

Тема 9. Психология общения в спорте. 

Тема 10. Психологические основы физической подготовки. 

Тема 11. Психологические основы тактической подготовки в спорте. 

Тема 12. Психодиагностика в спорте. 

Тема 13. Психическая саморегуляция в спорте. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 36,2 

Лекции 10 

Практические занятия 26 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 28 

Контроль 7,8 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение оздоровительной и 

адаптивной физической культуры», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-15, ОПК-16 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. История развития спортивных сооружений.   

Тема 2. Общая характеристика и классификации спортивных сооружений. 

Тема 3. Спортивные площадки и игровые поля. Теннисные корты.  



Тема 4. Стадионы (основные характеристики, формы арены и трибун) 

Тема 5. Спортивные залы. 

Тема 6. Сооружения для водных видов спорта 

Тема 7. Сооружения для зимних видов спорта 

Тема 8. Основы безопасности  эксплуатации спортивных сооружений 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 40,2 

Лекции 20 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 96 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Правовое и этическое регулирование профессиональной деятельности», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-2; УК-3; УК-5; 

УК-9; ОПК-12 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Юридическая природа профессиональной деятельности 

Тема 2. Основы теории права. Понятие спортивного права. Границы спортивного права  

Тема 3. Предмет спортивного права. Спортивно-правовые отношения. 

Тема 4. Субъект спортивного права. 

Тема 5. Принципы спортивного права  

Тема 6. Институты спортивного права  

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 28,2 

Лекции 10 

Практические занятия 18 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 



Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 72 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Технология оценки функционального состояния организма обучающихся», 

входящей в модуль «Психолого-педагогические дисциплины» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины УК-1, ОПК-11, 

ОПК-16 

2. Содержание дисциплины  

Тема 1. Компьютерные диагностические технологии. Аппаратно-программные 

комплексы (АПК) в функциональной диагностике.  Возможности применения АПК в 

физическом воспитании и спорте. 

Тема 2. Технологии оценки ФСО на основе компьютерной кардиоинтервалографии 

(КИГ). Теоретические основы и прикладные аспекты применения КИГ-технологии в 

функциональной диагностике.  Возможности применения технологии в физическом 

воспитании и спорте. 

Тема 3. Спектральный анализ ритма сердца и его диагностические возможности в 

оценке ФСО при занятиях физической культурой и спортом. Волновая структура 

сердечного ритма, критерии ее оценки. Дыхательные и медленные ритмы и их 

диагностическое значение. 

Тема 4. Технологии оценки ФСО на основе компьютерной постурографии (ПГ). 

Теоретические основы и прикладные аспекты применения ПГ-технологии в 

функциональной диагностике. Возможности применения технологии в физическом 

воспитании и спорте. 

Тема 5. Технологии оценки ФСО на основе компьютерной электромиографии (ЭМГ) и 

технологий 3D-сканирования. Теоретические основы и прикладные аспекты 

применения ЭМГ-технологии и технологий 3D-сканирования в функциональной 

диагностике. Возможности применения технологий в физическом воспитании и 

спорте. 

Тема 6. Физическое развитие: методы и критерии его оценки. 

Тема 7. Особенности физического развития  разных возрастно-половых групп 

населения. Роль физического развития в формировании  здоровья населения. 

Тема 8. Физическая подготовленность: методы оценки, технологии мониторинга в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 

 

3. Объем дисциплины   

 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 46,2 

Лекции 16 

Лабораторные занятия 20 

Практические занятия 10 



 
 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Подвижные игры», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-

3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. История подвижных игр. Основные понятия об игре, значение подвижных игр в 

физическом воспитании детей. 

Раздел II. Педагогические требования к организации и методике проведения подвижных 

игр 

Раздел III. Методика проведения подвижных игр 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Музыкально-ритмическое воспитание», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Основы теории музыки 

Тема 1.  Предмет, цели и задачи музыкально-ритмического воспитания.  

Раздел II. Техника обучения танцевальным упражнениям и упражнениям художественной 

гимнастики.  

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 90 

Контроль 7,8 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 32,2 

Лекции 8 

Практические занятия 24 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 32 

Контроль 7,8 



Тема 1.  Хореография и художественная гимнастика в уроках музыкально-ритмического 

воспитания.  

Тема 2. Основы обучения упражнениям с предметами. Упражнения с предметами как 

средство развития физических качеств: прыгучести, быстроты, гибкости. 

Тема 3.  Методика проведения урока по музыкально-ритмическому воспитанию. Изучение 

классического экзерсиса. Принципы построения урока по музыкально-ритмическому 

воспитанию. Обучение технике танцевальных шагов, прыжков, поворотов, равновесий, 

танцев и танцевальных связок. 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет во 2 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Туризм», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10  

1. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Основы туристской подготовки  

Тема 1. Туризм в системе физического воспитания. Формы туристской работы в школе. 

Туристско-краеведческие возможности родного края 

Тема 2. Топографическая подготовка туриста 

Тема 3. Особенности подготовки, организации и проведения туристских походов со 

школьниками 

Тема 4. Обеспечение безопасности в походе, врачебный и гигиенический контроль, 

профилактика травматизма 

Раздел  II. Технико-тактическая подготовка 

Тема 1. Топографическая подготовка туристов. Работа с картой 

Тема 2. Техника и тактика ориентирования на местности. Отработка технических навыков 

Тема 3. Организация бивуаков 

Тема 4. Оказание медицинской помощи пострадавшим   

Тема 5. Организация переходов  

Тема 6. Техника переправ. Техника вязания основных узлов  

Тема 7. Спасательные работы в туристских путешествиях  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 32,2 

Лекции 8 

Практические занятия 24 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 68 

Контроль 7,8 



Тема 8. Работа со спортивной картой. Составление тактического плана прохождения КП. 

Выбор пути движения 

Тема 9. Тактические  действия команды в эстафете 

Тема 10. Проведение соревнования по спортивному ориентированию и туристской 

эстафеты 

 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Легкая атлетика», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10  

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Основы легкой атлетики 

Тема 1. Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений. 

Тема 2. Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания. 

Раздел II.Техника легкоатлетических видов спорта. 

Тема 1. Основы техники видов легкой атлетики. 

Тема 2. Техника спортивной ходьбы и бега. 

Тема3.Техника легкоатлетических прыжков. 

Тема 4.Техника легкоатлетических метаний. 

Раздел III. Методика обучения технике легкоатлетических видов спорта. 

Тема 1.Основы методики обучения. 

Тема 2. .Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега. 

Тема 3. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков. 

Тема 4. Методика обучения технике легкоатлетических метаний. 

Раздел IV. Легкая атлетика в физическом воспитании школьников. 

Тема 1. Формы проведения занятий по легкой атлетике в общеобразовательной 

организациях. 

Тема 2. Методика проведения занятий по легкой атлетике. 

Раздел V. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике. 

Тема 1. Виды и характер соревнований по легкой атлетике. 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 32,2 

Лекции 8 

Практические занятия 24 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 32 

Контроль 7,8 



Тема 2. Правила соревнований по бегу, прыжкам, метаниям и многоборьям. Судейство 

соревнований. 

 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1,2 семестре, экзамен в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Футбол», 

входящей в модуль «Спортивные игры» модуля «Виды физкультурно-спортивной 

деятельности» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Футбол как учебная и научная дисциплина. 

Тема 1. История развития футбола  История возникновения и развития футбола за 

рубежом.  История возникновения и развития футбола в России и СССР. Исторические 

этапы развития игры. 

Тема 2. Научно-теоретические основы футбола. Теоретические основы футбола (термины, 

понятия, формулировки). Научная составляющая в учебно-тренировочном процессе 

(тренировочном и соревновательном). 

Тема 3. Основы обучения двигательным действиям в футболе. Основы обучения технике 

передвижения. Основы обучения технике владения мячом.  

Тема 4. Основы преподавания футбола.  Основные положения при обучении элементов 

футбола. Возрастные периоды развития физических качеств Возрастные периоды 

обучения техники и тактики. 

Тема 5. Виды и характер соревнований по футболу.  Виды соревнований по футболу на 

уровне сборных и клубов в России и за рубежом. Характер соревнований по футболу 

(официальные, товарищеские матчи и турниры).  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 92,7 

Лекции 22 

Практические занятия 68 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

2,7 

Зачет 0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 98 

Контроль 25,3 



Тема 6. Судейство соревнований по футболу. Судейство матчей (главный судья, 

помощники судей, резервный судья). Судейские жесты. Заявки и протоколы 

соревнований. 

Раздел II.Начальное обучение  футболу. 

Тема 1. Ознакомление со стойками футболиста. Формирование базовых начальных 

движений по технике передвижения. 

Тема 2.Формирование начальных движений по технике владения мячом. Основы 

формирования технических приемов. 

Тема 3.Обучение технике игры вратаря. Обучение ловле и отбиванию мяча. Ввод мяча в 

игру ногой и рукой.  

Раздел III.Техника игры футбол.  

Тема 1. Удары по мячу ногой. Обучение ударам по мячу ногой различными способами 

(внутренней стороной стопы, средней частью подъема,  внутренней и внешней частью 

подъема, носком, пяткой). 

Тема 2. Удары по мячу головой. Обучение ударам по мячу головой средней  частью лба 

(на месте, в прыжке, в падении). Обучение ударам по мячу головой  боковой частью лба 

(на месте, в прыжке, в падении). 

Тема 3. Остановки мяча разными способами.  Обучение остановки мяча разными частями 

стопы.  Обучение остановки мяча бедром, грудью, головой. 

Тема 4. Ведение мяча и обводка. Обучение ведению мяча носком, внешней и внутренней 

частью подъема. Обучение обводке разными способами (на скорости, с помощью финтов). 

Тема 5. Отбор мяча. Обучение отбору мяча выпадом.  Обучение отбору мяча в подкате.  

Обучение отбору мяча перехватом. 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет во 2 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Волейбол», 

входящей в модуль «Спортивные игры» модуля «Виды физкультурно-спортивной 

деятельности» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 26 

Контроль 7,8 



2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Основы волейбола 

Тема 1. Возникновение и развитие игры. Характеристика игры, основные понятия и 

терминология. Правила игры. Техника безопасности на занятиях по волейболу. 

Тема 2. Техника приемов защиты  и нападения в волейболе. (Анализ техники приемов 

защиты и нападения) 

Тема3.Тактические действия нападения и защиты в волейболе. (Характеристика 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий.) 

Тема 4.Обучение технико-тактическим действиям в волейболе. (Методика обучения, 

средства и методы обучения)  

Тема 5. Педагогический анализ учебного занятия по волейболу. (Структура учебного 

занятия, содержание его частей)  

Раздел II. Обучение техническим приемам игры  в волейболе. 

Тема 1.Изучение волейбольных стоек, стартовых стоек, перемещений и остановок в 

волейболе. Обучение передаче мяча двумя руками сверху на месте, после 

перемещений. 

Тема 2. Обучение приему мяча снизу двумя руками на месте и после 

перемещений.(Обучение исходному положению, работе рук и ног, выполнению 

приема на месте, после перемещений)   

Тема 3. Обучение подачам разными способами и их разновидностям. (Обучение 

подбросу, замаху и ударному движению) 

Тема 4. Обучение приему подач различными способами (сверху, снизу). (Обучение 

перемещениям для выхода к мячу и обработке мяча) 

Тема 5.Обучение нападающему удару (ударное движение) и действиям в защите. 

(Обучение замаху и ударному движению;  перемещениям, остановке и обработке мяча 

в защите) 

Тема 6. Обучение нападающему удару (разбег, напрыгивание) и действиям в 

защите.(Обучение разбегу, напрыжке. Перемещениям  и остановке для защитных 

действий и обработке мяча) 

Тема 7. Обучение одиночному блокированию. (Обучение исходному положению, 

перемещению, остановке с выносом рук, постановке рук при блокировании, 

приземлению). 

Тема 8. Обучение групповому блокированию (Обучение взаимодействиям между 

блокирующими при постановке двойного блока) 

Тема 9.Обучение обманному удару и действиям на страховке.(Обучение обработке 

мяча при действиях на страховке и обработке мяча при обманном ударе) 

Раздел III. Обучение тактическим действиям в волейболе. 

Тема 1. Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении и 

защите.(Обучение оценке игровых действий, выбору способа атаки, выбору места для 

защитных действий, способа обработки мяча) 

Тема 2. Обучение групповым тактическим действиям в нападении.(Обучение 

взаимодействиям между связующим игроком и нападающими, нападающих игроков 

между собой) 

Тема 3. Обучение групповым тактическим действиям в защите. (Обучение 

взаимодействиям защитников между собой, защитников и блокирующих) 

Тема.4 . Обучение командным тактическим действиям в нападении. (Атака со второй 

передачи через игрока передней линии 3 зоны). 

Тема5. Обучение командным тактическим действиям в защите (Система обороны при 

страховке блока центральным игроком задней линии). 

Тема 6. Обучение командным тактическим действиям в защите (Система обороны при 

страховке блока крайним игроком задней линии). 

3. Объем дисциплины   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 3 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Баскетбол», 

входящей в модуль «Спортивные игры» модуля «Виды физкультурно-спортивной 

деятельности» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Основы баскетбола 

Тема 1. Возникновение и развитие игры. 

Тема 2. . Характеристика игры, основные понятия и терминология. 

Тема 3. Техника нападения и защиты в баскетболе. 

Тема 4. Тактические действия нападения и защиты. 

Тема 5. Виды и характер соревнований по баскетболу.  

Тема 6. Судейство соревнований. 

Раздел II.Обучение технике игры в баскетбол 

Тема 1. Обучение технике нападения. 

Тема 2.Обучение технике защиты. 

Раздел III.Обучение тактике игры в баскетбол  

Тема 1. Обучение тактике нападения 

Тема 2. Обучение тактике защиты. 

3. Объем дисциплины   

 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 26 

Контроль 7,8 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную  0,2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1 семестре. 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Гандбол», 

входящей в модуль «Спортивные игры» модуля «Виды физкультурно-спортивной 

деятельности» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Гандбол как учебная и научная дисциплина. 

Тема 1. История развития гандбола 

Тема 2. Научно-теоретические основы гандбола. 

Тема 3. Основы обучения двигательным действиям в гандболе. 

Тема 4. Основы преподавания гандбола. 

Тема 5. Виды и характер соревнований по гандболу.  

Тема 6. Судейство соревнований. 

Раздел II. Начальное обучение  гандболу 

Тема 1. Ознакомление со стойками гандболиста. Формирование базовых начальных 

движений по технике передвижения. 

Тема 2.Формирование начальных движений по технике владения мячом. 

Тема 3.Обучение технике игры вратаря. 

Тема 4 Обучение броскам и передачам разными способами и их разновидностям 

Тема 5.  Обучение броскам в падении и прыжке 

Раздел III. Обучение тактики игры в гандбол 

Тема.1. Обучение командным тактическим действиям в нападении (система 

нападения 5х1). 

Тема 2. Обучение командным тактическим действиям в нападении (система 

нападения 4х2). . 

Тема  3. Обучение командным тактическим действиям в нападении (система 

нападения 3х3). 

3. Объем дисциплины   

 

аттестацию 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 26 

Контроль 7,8 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 38,2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 4 семестре. 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Лыжный спорт», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел I. История развития лыжного спорта. 

Темы: Исторический обзор лыжного спорта. Лыжный инвентарь и уход за ним. 

Спортивные сооружения для занятия лыжным спортом 

Раздел II. Техника передвижения на лыжах.  

Темы: Основы техники способов передвижения на лыжах. Одновременные ходы. 

Попеременные ходы. Способ перехода с хода на ход. 

Раздел III. Прикладные упражнения. 

Раздел IV. Методика обучения. 

Темы: Организация и методика проведения занятий по лыжному спорту. 

Методика обучения детей школьного возраста с учетом анатомо-физиологических и 

психологических особенностей. Содержание школьных программ по лыжной 

подготовки. 

Раздел V. Формы организации занятий по лыжному спорту. 

Темы: Учебная работа по лыжной подготовке внеклассная и внешкольная работа по 

лыжному спорту. Подготовка учителя к уроку. Выбор и подготовка мест занятий. 

Внеурочные формы занятий. Организованные групповые занятия: прогулки, походы, 

экскурсии, зимний праздник, игры и развлечения. Самодеятельные групповые занятия. 

Индивидуальные занятия.  

Раздел VI. Горнолыжная подготовка. 

Темы: Основы горнолыжной техники. Способы спусков. Способы подъёмов. Способы 

торможения.  Поворот в движении переступанием. 

Раздел VII. Обучение отдельным способам передвижения на лыжах. 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 26 

Контроль 7,8 



Темы: Основы методики обучения. Двигательные навыки и их характерные черты. 

Особенности организации и методики обучения в лыжном спорте. Задачи обучения. 

Принципы и методы обучения. Построение процесса обучения в лыжном спорте. 

Методика обучения отдельным способам передвижения на лыжах. Применение 

специальных и подготовительных упражнений. 

Раздел VIII. Проведение частей урока и урока в целом. 

Темы: Организация учащихся и приема ведения урока. Особенности организации и 

методика проведения уроков лыжной подготовки начальной и средней школах. 

Игры на уроке лыжной подготовки.  

Раздел IX. Методика тренировки. 

Темы: Задачи тренировки. Периодизация круглогодичной тренировки. Задачи 

тренировки по периодам и этапам. Закономерности тренировки. 

Раздел X. Организация и методика проведения занятий по лыжному спорту с детьми 

школьного возраста. 

Темы: Организация и проведение соревнования по лыжному спорту. Выбор, подготовка 

и оборудование трасс для соревнований по горнолыжному спорту. 

Правила соревнований по слалому, скоростному спуску, прыжках на лыжах с трамплина 

и лыжным многоборьям. 

Раздел XI. Планирование  и  учет  учебно-тренировочного процесса. 

Темы: Значение планирования и учета для организации учебно-тренировочного процесса 

по лыжному спорту. Виды планирования. Основные документы планирования (учебный 

план, график прохождения учебного материала, рабочий план, конспект урока) и их 

составление. 

3. Объем дисциплины   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1 семестре, экзамен во 2 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Спортивные единоборства», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 66,5 

Лекции 16 

Практические занятия 48 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 60 

Контроль 17,5 



ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10 

2.Содержание дисциплины  

Тема 1. История спортивных единоборств. Терминология, классификация и 

систематизация приемов и действий в вольной (греко-римской) борьбе. 

Тема 2. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса. 

Тема 3. Врачебный контроль, самоконтроль. Предупреждение спортивных травм и 

оказание первой помощи. 

Тема 1. Техника вольной (греко-римской) борьбы с методикой обучения 

Тема 2. Тактика вольной (греко-римской) борьбы с методикой обучения. 

Тема 3. Правила соревнований. Судейство. Судейская жестикуляция. 

 

3.Объем дисциплины  

 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 32,2 

Лекции 8 

Практические занятия 24 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 32 

Контроль 7,8 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 4 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Гимнастика», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10  

2.Содержание дисциплины: 

Тема 1. Гимнастика в системе физического воспитания в России. 

Тема 2. Меры предупреждения травматизма на занятиях гимнастикой. 

Тема 3. Гимнастическая терминология, строевые упражнения и передвижения. 

Тема 4. Организация и проведение соревнований категории «Б». 

Тема 5. Общеразвивающие упражнения с гимнастическими предметами и без. 

Тема 6. Организация и содержание занятий по гимнастике в школе. 

Тема 7. Техника выполнения и методика обучения гимнастическим упражнениям. 

Тема 8. Основы спортивной тренировки, её основы и учёт. 

Тема 9. Подготовка тренера-преподавателя в области физической культуры. 

Тема 10. Профессиональные педагогические навыки в процессе изучения курса 

гимнастики. 

Тема 11. Обучение прыжкам на батуте. 

Тема 12. Разъяснение и обсуждение предэкзаменационных вопросов по 

гимнастике.учебного материала, рабочий план, конспект урока) и их составление. 



3. Объем дисциплины   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1,2 семестре, экзамен в 3 семестре 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Плавание», 

входящей в модуль «Виды физкультурно-спортивной деятельности» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10  

2.Содержание дисциплины: 

Раздел I. Плавание как учебная и научная дисциплина. 

Тема 1. История развития плавания (Плавание в Древнем мире. Рим. Греция. 

Спарта. Афины.) 

Тема 2. . Научно-теоретические основы плавания (Динамика морфо- 

функциональных и гидродинамических показателей в плавании, Статическое 

плавание. Динамическое плавание) 

Тема 3. Основы обучения двигательным действиям в плавании (4 разновидности 

спортивных способов плавания. Основы техники спортивного плавания) 

Тема 4. Основы преподавания плавания (Требования учебного плана. Обоснование 

структуры и содержания предмета МТБ) 

Тема 5. Виды и характер соревнований по плаванию (Спортивные соревнования 

пловцов. Развитие спортивных способов плавания.) 

Тема 6. Судейство соревнований (Создание международной спортивной 

организации пловцов- ФИНА,ЛЕН) 

Тема 7. Виды утопления. Реанимационные меры (Первичное утопление. 

Асфиксичное. Белое. Оказание первой медицинской помощи) 

Раздел II. Начальное обучение плаванию 

Тема 1. Ознакомление со свойствами воды. Формирование безопорного положения 

в воде (Подготовительные адаптационно-тестирующие упражнения) 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 120,7 

Лекции 22 

Практические занятия 96 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

2,7 

Зачет 0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 70 

Контроль 25,3 



Тема 2. Прикладное плавание: совершенствование плавания на боку (Плавание на 

боку. Плавание брассом на спине. Лежание на воде. Ныряние и погружение) 

 Тема 3.Обучение технике ныряния (Ныряние способом «брасс», кроль на боку) 

Раздел III. Техника плавания.  

Тема 1. Кроль на груди (Изучение плавания кролем на груди, Согласование 

движений. Ритм, темп, шаг) 

Тема 2. Кроль на спине (Изучение плавания кролем на спине, Согласование 

движений. Ритм, темп, шаг) 

Тема 3. Брасс (Изучение плавания брассом, Согласование движений. Ритм, темп, 

шаг) 

Тема 4. Баттерфляй (Изучение плавания баттерфляем, Согласование движений) 

Тема 5. Игры и развлечения на воде (водное поло. Игры на освоение дыхания, 

погружения) 

 Тема 6. Спасение утопающих (Способы спасения на воде. Приемы 

транспортировки пострадавших) 

3. Объем дисциплины   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 1,2 семестре, экзамен в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий», 

входящей в модуль «Активно-оздоровительные технологии» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-2, УК-6, ОПК-1, 

ОПК-3, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-12, ОПК-13, ОПК-15 

2.Содержание дисциплины  

Тема 1.  Организация и проведение спортивных соревнований. 

Тема 2. Сущность спортивных соревнований. 

Тема 3.. Основные вопросы организации спортивных соревнований. 

Тема 4. Массовые оздоровительные, физкультурные, спортивные соревнования. 

Тема 5. Направления использования средств физической культуры и спорта. 

Тема 6. Планирование и организационные формы.  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 78,5 

Лекции 20 

Практические занятия 56 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию 

2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 120 

Контроль 17,5 



 

3.Объем дисциплины  

 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 40,2 

Лекции 12 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 60 

Контроль 7,8 

4.Форма промежуточной аттестации – зачет в 6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Оздоровительные системы гимнастики», 

входящей в модуль «Активно-оздоровительные технологии» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14  

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Понятие – системы, ее отличительные признаки, функции, принципы. 

Классификация оздоровительной гимнастики 

Тема 2. Гигиеническая гимнастика 

Тема 3. Координационная гимнастика 

Тема 4. Дыхательные практики  

Тема 5. Зрительные практики 

Тема 6. Волновая гимнастика 
Тема 7. Психо-гимнастика 

 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 80,2 

Лекции 40 

Практические занятия 40 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 56 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 5 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Фитнес», 



входящей в модуль «Активно-оздоровительные технологии» обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-

3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-10  

2. Содержание дисциплины: 

Раздел I. Теоретические основы фитнеса. 

Тема 1. История возникновения и развития оздоровительной и танцевальной аэробики. 

Тема 2. Структура и содержание занятий оздоровительной и танцевальной аэробики. 

Раздел II. Техника выполнения базовой аэробики и танцевальных упражнений. 

Тема 1. Аэробные упражнения (базовые движения, элементы классического и народного 

танцев) 

Тема 2. Танцевальная аэробика (элементы латиноамериканских, восточных и 

современных танцев). 

Тема 3. Фитбол-гимнастика  

Тема 4. Пилатес 

Тема 5. Стретчинг и релаксация 

Тема 6. Йога 

Раздел III. Организация учебно - тренировочного процесса по фитнесу. 

Тема 1. Планирование занятий по фитнесу. 

Тема 2. Методика проведения занятий по фитнесу. Контроль физического состояния 

занимающихся. 

Тема 3. Музыкальное сопровождение на занятиях по оздоровительной и танцевальной 

аэробике. 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 48,2 

Лекции 12 

Практические занятия 36 

Контактные часы на промежуточную 

аттестацию: 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 16 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в  6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Основы правоведения и противодействия коррупции», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-10 

2. Содержание дисциплины: 



Тема 1. Основы теории государства и права. 

Тема 2. Основы конституционного права России. 

Тема 3. Основы административного права. 

Тема 4. Основы гражданского права. 

Тема 5. Основы трудового права 

Тема 6. Основы семейного права. 

Тема 7. Основы уголовного права. 

Тема 8. Основы экологического права. 

Тема 9. Основы финансового права. 

Тема 10. Основы противодействия коррупции. 

 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную 

аттестацию: 

0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в  7 семестре. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Теория и методика физической культуры», 

входящей в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной 

для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-2; ОПК-1; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Исторические аспекты ТМФК, характеристика как учебной и научной 

дисциплины. Основные понятия. 

Тема 2. Цель и задачи физического воспитания, средства, методы и формы. Культура 

двигательной деятельности. 

Тема З. Направление формирования личности в процессе физического воспитания и 

спорта. Единство физического и духовного в человеке. 

Тема 4. Физическая активность человека: определение, содержание, виды. Здоровый образ 

и стиль жизни человека в современном обществе 

Тема 5. Специфика обучения в физическом воспитании и спорте. Реализация принципов 

обучения в ТМФК. Основные понятия. 

Тема 6. Двигательные умения, навыки и качества в процессе обучения в ТМФК. 

Тема 7. Задачи, средства и методы на этапах обучения двигательным действиям и 

развития физических качеств. 

Тема 8. Формирование специальных знаний в процессе обучения в физическом 

воспитании и спорте. 



Тема 9. Характеристика физических качеств и способностей 

Тема 10. Физические качества быстрота и сила: определение, методы развития. 

Тема 11. Физические качества выносливость и гибкость: определение, методы, тесты. 

Тема 12. Физическое качество ловкость (координационные способности). Интеграция 

развития физических качеств и способностей с совершенствованием техники 

двигательных действий. 

Тема 13. Представление о физическом воспитании как системе. 

Тема 14. Содержание и формы физического воспитания 

Тема 15. Планирование в спорте. 

Тема 16. Планирование в физическом воспитании. 

Тема 17. Контроль в физическом воспитании. 

Тема 18. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

Тема 19. Физическое воспитание детей школьного возраста: задачи, средства, методы, 

формы  

Тема 20. Особенности методик физического воспитания учащихся начальной, основной и 

средней (полной) школы 

Тема 21. Физическая культура в высшем учебном заведении 

Тема 22. Физическая культура в основной период трудовой деятельности. 

Тема 23. Методы исследования в физическом воспитании. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 12 

Объем дисциплины в часах 432 

Контактная работа: 219,3 

Лекции 72 

Лабораторные занятия 70 

Практические занятия 72 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 5,3 

Зачет 0,4 

Курсовая работа 0,3 

Экзамен 0,6 

Предэкзаменационная консультация 4 

Самостоятельная работа 160 

Контроль 52,7 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 3,5 семестре, курсовая работа в 6 семестре, 

экзамен в 4,7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Иностранный язык (английский)»,  

входящей в модуль «Иностранный язык» в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-4  

2.Содержание дисциплины: 



Тема 1. Цели, задачи курса. Иностранный (английский) язык в современном мире. 

Английский язык: краткая история развития; региональная и социальная вариативность; 

статус универсального межкультурного коммуникативно-когнитивного средства. 

Европейский языковой портфель. Структура и функции. 

Тема 2. Человек и общество. Описание внешности, характера человека. Типичные черты 

внешности представителей разных культур.  Традиционные костюмы, предметы быта, 

блюда. 

Тема 3. Семейные ценности в современном мире.  Семья в жизни человека. Типы семьи в 

современном обществе. Семьи с одним родителем, развод. Приёмные семьи. 

Тема 4. География и краткая история Великобритании и США. Ландшафт, столицы и 

крупные города, климат. Основные исторические события. 

Тема 5. Жизнь в городе. Ритм городской жизни – проблемы и преимущества. 

Тема 6. Искусство в России и за рубежом. Разнообразие жанров искусства – живопись, 

архитектура, театр, кинематограф, музеи мира. 

Тема 7. Презентация: структура и форма представления. Презентационные навыки, 

речевые клише, требования к мультимедийным презентациям. 

Тема 8. Система образования в России, Великобритании и США. Начальное и общее 

образование. Обязательное образование. Учебный год. Школьные предметы. Платное и 

бесплатное образование.   

Тема 9. Мир профессий и карьера. Разнообразие профессий в современном мире. Поиск 

работы, собеседование. 

Тема 10. Информационные технологии в жизни молодежи. Ресурсы для изучения 

иностранного языка. Преимущества интернет технологий в области образования. Анализ 

ресурсов для изучения иностранного языка. 

Тема 11. Проблемы экологии. Глобализация. Экологический кризис. 

Тема 12. Спорт и здоровый образ жизни.  Виды спорта. Правила здорового питания, 

распорядок дня. Традиционные виды спорта в России и за рубежом. 

Тема 13. Путешествия и транспорт.  Активный и пассивный отдых. Бронирование отеля, 

билетов. Виды транспорта. Транспорт в Лондоне. Безопасность  путешествия.   

Тема 14. Введение в профессиональную коммуникацию. Особенности языка 

профессионального общения. 

Тема 15. Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества. 

Физическое воспитание в семье, дошкольных учреждениях и учебных заведениях, 

физическое самовоспитание, физическая рекреация. Профессиональный и любительский 

спорт. 

Тема 16.  Физическое развитие человека: организм человека как единая биологическая 

система. 

Тема 17. Лечебная физкультура. История становления и развития. Средства, формы и 

методики. 

Тема 18.  Характеристика основных групп видов спорта. Виды спорта и соревнований; их 

классификация 

Тема 19. История развития спорта Истоки, причины зарождения и 

хронология развития спорта в России и за рубежом 

Тема 20. История Олимпийских игр. Причины и место зарождения, девиз и символы, 

кодекс спортсмена, значение в общемировой истории. Параолимпийские игры Функции 

Олимпийского комитета. 

Тема 21. Выдающиеся спортсмены. Биографии, достижения, труды и концепции 

выдающихся представителей спортивной элиты. 

Тема 22. Работа преподавателя физической культуры  Работа тренера. Особенности 

работы, основные задачи и функции. 

Тема 23. Проектная деятельность в профессиональной сфере. Особенности создания 

проекта профессиональной тематики. 



3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 110,7 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 1,2 семестре; экзамен в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Иностранный язык (немецкий)»,  

входящей в модуль «Иностранный язык» в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» и является элективной дисциплиной  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-4  

2.Содержание дисциплины: 

Тема 1. Цели, задачи курса. Иностранный (немецкий) язык в современном мире. 

Европейский языковой портфель. 

Тема 2. Человек и общество. Описание внешности, характера человека. Типичные черты 

внешности представителей разных культур.  Традиционные костюмы, предметы быта, 

блюда. 

Тема 3. Семейные ценности в современном мире.  Семья в жизни человека. Типы семьи в 

современном обществе. Семьи с одним родителем, развод. Приёмные семьи. 

Тема 4. География и краткая история Германии. Ландшафт, столицы и крупные города, 

климат. Основные исторические события. 

Тема 5. Жизнь в городе. Ритм городской жизни – проблемы и преимущества. 

Тема 6. Искусство в России и за рубежом. Разнообразие жанров искусства – живопись, 

архитектура, театр, кинематограф, музеи мира. 

Тема 7. Презентация: структура и форма представления. Презентационные навыки, 

речевые клише, требования к мультимедийным презентациям. 

Тема 8. Система образования в России, Германии. Начальное и общее образование. 

Обязательное образование. Учебный год. Школьные предметы. Платное и бесплатное 

образование.   

Тема 9. Мир профессий и карьера. Разнообразие профессий в современном мире. Поиск 

работы, собеседование. 

Тема 10. Информационные технологии в жизни молодежи. Ресурсы для изучения 

иностранного языка. Преимущества интернет технологий в области образования. Анализ 

ресурсов для изучения иностранного языка. 

Тема 11. Проблемы экологии. Глобализация. Экологический кризис. 

Тема 12. Спорт и здоровый образ жизни.  Виды спорта. Правила здорового питания, 



распорядок дня. Традиционные виды спорта в России и за рубежом. 

Тема 13. Путешествия и транспорт.  Активный и пассивный отдых. Бронирование отеля, 

билетов. Виды транспорта. Транспорт в Берлине. Безопасность  путешествия.   

Тема 14. Введение в профессиональную коммуникацию. Особенности языка 

профессионального общения. 

Тема 15.  История развития науки . Основные этапы становления и науки 

Тема 16.  Выдающиеся ученые  

Биография, достижения, роль в современной науке.  

Тема 17. Экологические катастрофы в современном мире. Экологический кризис. 

Глобальное потепление и парниковый эффект. Озоновый слой. Кислотные дожди. 

Ураганы. 

Тема 18. Человек и его влияние на мир.  Взрыв. Загрязнение окружающей среды. 

Тема 19. Происхождение жизни. Биосфера и человек. ДНК. Генная инженерия. 

Тема 20. Биологические ресурсы и альтернативные источники энергии. Основные 

исследования и открытия  

Тема 21. Образование в профессиональной сфере и перспективы развития данной отрасли. 

Известные общественные деятели, университеты и научные школы, перспективные 

направления. 

Тема 22. Проектная деятельность в профессиональной сфере. Особенности создания 

проекта профессиональной тематики. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 110,7 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в  1,2 семестре; экзамен в 3 семестре. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Иностранный язык (французский)»,  

входящей в модуль «Иностранный язык» в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» и является элективной дисциплиной  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-4  

2.Содержание дисциплины: 

Тема 1. Цели, задачи курса. Иностранный (французский) язык в современном мире. 

Европейский языковой портфель. 



Тема 2. Человек и общество. Описание внешности, характера человека. Типичные черты 

внешности представителей разных культур.  Традиционные костюмы, предметы быта, 

блюда. 

Тема 3. Семейные ценности в современном мире.  Семья в жизни человека. Типы семьи в 

современном обществе. Семьи с одним родителем, развод. Приёмные семьи. 

Тема 4. География и краткая история Франции. Ландшафт, столицы и крупные города, 

климат. Основные исторические события. 

Тема 5. Жизнь в городе. Ритм городской жизни – проблемы и преимущества. 

Тема 6. Искусство в России и за рубежом. Разнообразие жанров искусства – живопись, 

архитектура, театр, кинематограф, музеи мира. 

Тема 7. Презентация: структура и форма представления. Презентационные навыки, 

речевые клише, требования к мультимедийным презентациям. 

Тема 8. Система образования в России, Франции. Начальное и общее образование. 

Обязательное образование. Учебный год. Школьные предметы. Платное и бесплатное 

образование.   

Тема 9. Мир профессий и карьера. Разнообразие профессий в современном мире. Поиск 

работы, собеседование. 

Тема 10. Информационные технологии в жизни молодежи. Ресурсы для изучения 

иностранного языка. Преимущества интернет технологий в области образования. Анализ 

ресурсов для изучения иностранного языка. 

Тема 11. Проблемы экологии. Глобализация. Экологический кризис. 

Тема 12. Спорт и здоровый образ жизни.  Виды спорта. Правила здорового питания, 

распорядок дня. Традиционные виды спорта в России и за рубежом. 

Тема 13. Путешествия и транспорт.  Активный и пассивный отдых. Бронирование отеля, 

билетов. Виды транспорта. Транспорт в Париже. Безопасность  путешествия.   

Тема 14. Введение в профессиональную коммуникацию. Особенности языка 

профессионального общения. 

Тема 15.  История развития науки. Основные этапы становления и науки 

Тема 16.  Выдающиеся ученые  

Биография, достижения, роль в современной науке.  

Тема 17. Экологические катастрофы в современном мире. Экологический кризис. 

Глобальное потепление и парниковый эффект. Озоновый слой. Кислотные дожди. 

Ураганы. 

Тема 18. Человек и его влияние на мир.  Взрыв. Загрязнение окружающей среды. 

Тема 19. Происхождение жизни. Биосфера и человек. ДНК. Генная инженерия. 

Тема 20. Биологические ресурсы и альтернативные источники энергии. Основные 

исследования и открытия  

Тема 21. Образование в профессиональной сфере и перспективы развития данной отрасли. 

Известные общественные деятели, университеты и научные школы, перспективные 

направления. 

Тема 22. Проектная деятельность в профессиональной сфере. Особенности создания 

проекта профессиональной тематики. 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 110,7 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 



Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в  1,2 семестре; экзамен в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Иностранный язык (русский)»,  

входящей в модуль «Иностранный язык» в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» и является элективной дисциплиной  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-4  

2.Содержание дисциплины: 

I. Вводно-фонетический модуль 

Тема 1.  Русский алфавит   

Тема 2. Гласные звуки русского языка, их артикуляционно-акустические особенности, 

постановка произношения 

Тема 3. Согласные русского языка, их артикуляционно-акустические особенности, 

постановка произношения 

Тема 4. Ударение в русском языке 

Тема 5. Понятие об интонации. Основные интонационные конструкции (ИК-1, ИК-2, ИК-

3, ИК-4). Интонация в монологе и в диалоге 

Раздел 2. Грамматический модуль. Морфемика и словообразование 

Тема 6. Основа слова и окончание. Корень, приставка, суффикс. 

Тема 7. Словообразование существительных, характерные суффиксы 

Тема 8. Словообразование прилагательных, основные суффиксы 

Тема 9. Глагольные приставки 

Раздел 3. Грамматический модуль. Морфология 

Тема 10. Имя существительное. Падежная система 

Тема 11. Имя прилагательное. Полные и краткие прилагательные. Степени сравнения 

прилагательных 

Тема 12. Местоимение  

Тема 13. Глагол. Совершенный и несовершенный вид глагола. Время. Спряжение. 

Управление. Переходные и 

непереходные глаголы. Глаголы с частицей –ся. Глаголы движения без приставок и с 

приставками 

Тема 14. Понятие о причастии. Суффиксы причастий, особенности употребления 

Тема 15. Понятие о деепричастии. Суффиксы деепричастий, особенности употребления 

Тема 16. Наречие. Степени сравнения наречий  

Тема 17. Предлоги, союзы, частицы, их функции и употребление 

Раздел 4. Грамматический модуль. Синтаксис. 

Тема 18. Простое и сложное предложение  

Тема 19. Активные и пассивные конструкции  

Тема 20. Прямая и косвенная речь. Перевод прямой речи в косвенную и наоборот  

Тема 21. Выражение отрицания  

Тема 22. Обороты с модальными словами нужно, надо, можно, должен  

Тема 23. Интонация в простом и сложном предложении 



Раздел 5. Лексический модуль 

Тема 24. Рассказ о себе (детство, семья, интересы) 

Тема 25. Учеба и работа, выбор профессии 

Тема 26.  Система образования в России и в родной стране. Университет  

Тема 27. Иностранные языки, их роль в жизни человека. Изучение русского языка 

Тема 28. Образ жизни человека, национально-культурные традиции, обычаи 

Тема  29. Свободное время, отдых, интересы, увлечения 

Тема 30. Город (столица страны, родной город) 

Тема 31. Страна (Россия, родная страна): география, история, экономика, культура 

Тема 32. Известные деятели науки и культуры России, родной страны 

Тема 33. Развитие навыков диалогической речи 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 6 

Объем дисциплины в часах 216 

Контактная работа: 110,7 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в  1,2 семестре; экзамен в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Профессиональное спортивное совершенствование 1», 

входящей в модуль «Профессиональное спортивное совершенствование» обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-13, ОПК-14, ОПК-15 

2.Содержание дисциплины 

Раздел I. Основные понятия Физической культуры и спорта 

Тема 1. Введение в дисциплину. Основные понятия: физическая культура, физическое 

воспитание, физическое развитие, физическая подготовка. 

Тема 2. Основные понятия спортивной подготовки: спорт, типы спорта, виды спорта, 

спортивная тренировка, тренированность, подготовленность. 

Тема 3. Закономерности (принципы) спортивной тренировки. 

Раздел II. Соревновательная деятельность в базовых физкультурно-спортивных 

дисциплинах. 

Тема 1. Содержание, особенности соревновательной техники в избранном виде спорта. 

Эволюция техники ИВС. 

Раздел III. Система спортивных соревнований в избранном виде спорта 

Тема 1. Характеристика спортивных соревнований. 



Тема 2. Правила соревнований в избранном виде спорта 

Тема3.Организация и судейство соревнований в избранном виде спорта 

Раздел V. Отбор и ориентация в избранном виде спорта 

Тема 1. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: понятие, 

характеристика, этапы. 

Тема 2. Модельные характеристики спортсменов (команд) в избранном виде спорта. 

Тема 3.Методика отбора в избранном виде спорта. 

Раздел VI. Обучение двигательным действиям в избранном виде спорта. 

Тема 1. Этапы формирования двигательных действий. Структура обучения двигательным 

действиям. 

Тема 2. Методика начального обучения двигательным действиям в избранном виде 

спорта. 

Тема 3. Методика совершенствование двигательных действий в избранном виде спорта. 

Раздел VII. Адаптация в спорте. 

Тема 1. Теория адаптации. Виды адаптации. Дезадаптация, реадаптация, переадаптация. 

Тема 2.Спортивно-биологические предпосылки спортивной тренировки. 

Раздел VIII. Профилактика травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 1. Причины травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 2. Реабилитация спортсменов после травм и заболеваний 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 176,7 

Лекции 64 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 158 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 2,4 семестре; экзамен в 6 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Профессиональное спортивное совершенствование 2», 

входящей в модуль «Профессиональное спортивное совершенствование» обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-13, ОПК-14, ОПК-15 

2.Содержание дисциплины 

Раздел I. Основные понятия Физической культуры и спорта 

Тема 1. Введение в дисциплину. Основные понятия: физическая культура, физическое 

воспитание, физическое развитие, физическая подготовка. 

Тема 2. Основные понятия спортивной подготовки: спорт, типы спорта, виды спорта, 

спортивная тренировка, тренированность, подготовленность. 



Тема 3. Закономерности (принципы) спортивной тренировки. 

Раздел II. Соревновательная деятельность в базовых физкультурно-спортивных 

дисциплинах. 

Тема 1. Содержание, особенности соревновательной техники в избранном виде спорта. 

Эволюция техники ИВС. 

Раздел III. Система спортивных соревнований в избранном виде спорта 

Тема 1. Характеристика спортивных соревнований. 

Тема 2. Правила соревнований в избранном виде спорта 

Тема3.Организация и судейство соревнований в избранном виде спорта 

Раздел V. Отбор и ориентация в избранном виде спорта 

Тема 1. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: понятие, 

характеристика, этапы. 

Тема 2. Модельные характеристики спортсменов (команд) в избранном виде спорта. 

Тема 3.Методика отбора в избранном виде спорта. 

Раздел VI. Обучение двигательным действиям в избранном виде спорта. 

Тема 1. Этапы формирования двигательных действий. Структура обучения двигательным 

действиям. 

Тема 2. Методика начального обучения двигательным действиям в избранном виде 

спорта. 

Тема 3. Методика совершенствование двигательных действий в избранном виде спорта. 

Раздел VII. Адаптация в спорте. 

Тема 1. Теория адаптации. Виды адаптации. Дезадаптация, реадаптация, переадаптация. 

Тема 2.Спортивно-биологические предпосылки спортивной тренировки. 

Раздел VIII. Профилактика травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 1. Причины травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 2. Реабилитация спортсменов после травм и заболеваний 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 176,7 

Лекции 64 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 158 

Контроль 25,3 

 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в  2,4 семестре; экзамен в 6 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Профессиональное спортивное совершенствование 3», 

входящей в модуль «Профессиональное спортивное совершенствование» обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 



1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-13, ОПК-14, ОПК-15 

2.Содержание дисциплины 

Раздел I. Основные понятия Физической культуры и спорта 

Тема 1. Введение в дисциплину. Основные понятия: физическая культура, физическое 

воспитание, физическое развитие, физическая подготовка. 

Тема 2. Основные понятия спортивной подготовки: спорт, типы спорта, виды спорта, 

спортивная тренировка, тренированность, подготовленность. 

Тема 3. Закономерности (принципы) спортивной тренировки. 

Раздел II. Соревновательная деятельность в базовых физкультурно-спортивных 

дисциплинах. 

Тема 1. Содержание, особенности соревновательной техники в избранном виде спорта. 

Эволюция техники ИВС. 

Раздел III. Система спортивных соревнований в избранном виде спорта 

Тема 1. Характеристика спортивных соревнований. 

Тема 2. Правила соревнований в избранном виде спорта 

Тема3.Организация и судейство соревнований в избранном виде спорта 

Раздел V. Отбор и ориентация в избранном виде спорта 

Тема 1. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: понятие, 

характеристика, этапы. 

Тема 2. Модельные характеристики спортсменов (команд) в избранном виде спорта. 

Тема 3.Методика отбора в избранном виде спорта. 

Раздел VI. Обучение двигательным действиям в избранном виде спорта. 

Тема 1. Этапы формирования двигательных действий. Структура обучения двигательным 

действиям. 

Тема 2. Методика начального обучения двигательным действиям в избранном виде 

спорта. 

Тема 3. Методика совершенствование двигательных действий в избранном виде спорта. 

Раздел VII. Адаптация в спорте. 

Тема 1. Теория адаптации. Виды адаптации. Дезадаптация, реадаптация, переадаптация. 

Тема 2.Спортивно-биологические предпосылки спортивной тренировки. 

Раздел VIII. Профилактика травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 1. Причины травматизма в избранном виде спорта. 

Тема 2. Реабилитация спортсменов после травм и заболеваний 

3.  Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 176,7 

Лекции 64 

Практические занятия 108 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,7 

Зачет  0,4 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 158 

Контроль 25,3 



 

4. Форма промежуточной аттестации – зачет в 2,4 семестре; экзамен в 6 семестре. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физическая реабилитация», 

входящей в модуль «Медико-биологические дисциплины» части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной дисциплиной для изучения  

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1; УК-2; УК-3; 

ДПК-3, ДПК-5; ДПК-7; ДПК-9; ДПК-10; ДПК-11 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы физической реабилитации. Понятие о физической 

реабилитации. 

Тема 2. Общие основы ЛФК. Показания и противопоказания к занятиям ЛФК. 

Тема 3. Основы физиотерапии. Методы, основанные на использовании переменных токов, 

постоянного тока, электромагнитных полей. Противопоказания в физиотерапии. 

Тема 4. Бальнеологические методы лечения. 

Тема 5. Тренажеры и механоаппараты в реабилитации 

Тема 6. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Тема 7. Реабилитация больных с заболеваниями легких. 

Тема 8. Реабилитация больных с заболеваниями нервной системы  

Тема 9. Реабилитация больных с заболеваниями обмена веществ. 

Тема 10. Реабилитация больных при ампутации конечностей 

Тема 11. Восстановление после оперативных вмешательств на брюшной и грудной 

области 

Тема 12. Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии. 

 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма 

обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3  

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,3 

Лекции 12 

Практические занятия 12 

Лабораторные занятия 12 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 60 

Контроль 9,7 

 

4.Форма промежуточной аттестации - экзамен в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Адаптивная физическая культура», 

входящей в модуль «Медико-биологические дисциплины» части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной дисциплиной для изучения  

 



1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-2, ДПК-5, ДПК-9, 

ДПК-10, ДПК-11 

2.Содержание дисциплины 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы Адаптивной физической культуры 

Тема 1. Основные понятия, термины, используемые в адаптивной физической культуре и 

их характеристика 

Тема 2. История адаптивной физической культуры 

Тема 3 Классификация физических упражнений в АФК 

Тема 4. Цели задачи, принципы и функции адаптивной физической культуры 

Тема 5. Организация и управление АФК в России и за рубежом 

Тема 6. Правовые основы АФК 

Раздел 2. Виды физкультурно-спортивной деятельности в АФК. 

Тема 1. Гимнастика в АФК 

Тема 2. Спорт как вид физкультурно-спортивной деятельности в АФК 

Тема 3. Виды деятельности, связанные со взаимодействием животного и человека 

Тема 4. Креативные и экстремальные виды деятельности 

Тема 5. Физические упражнения в водной среде 

Раздел 3. Обучение двигательным действиям в АФК 

Тема 1. Формирование двигательных навыков 

Тема 2. Развитие физических качеств 

Раздел 4. Организация занятий со специальными медицинскими группами 

Тема 1. Принципы комплектования специальных медицинских групп 

Тема 2. Современные подходы к организации занятий в СМГ в общеобразовательных 

школах и колледжах 

Тема 3. Современные подходы к организации занятий со студентами, отнесенными к  

СМГ, в ВУЗах 

Тема 4. Анализ программ физического воспитания для специальных медицинских групп 

Тема 5. Особенности проведения занятий с лицами, имеющими нарушения ОДА 

Тема 6. Особенности проведения занятий с детьми, имеющими хронические заболевания 

внутренних органов 

Тема 7. Особенности проведения занятий с лицами, имеющими задержку психического 

развития и нарушения зрения 

Раздел 4. Организация секционной работы по видам адаптивного спорта 

Тема 1. Программно-методическое сопровождение секционной работы по виду спорта 

Тема 2. Организация спортивного клуба на базе общеобразовательного учреждения 

Раздел 5. Особенности проведения занятий с лицами пожилого возраста 

 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4  

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 86,5 

Лекции 30 

Практические занятия 26 

Лабораторные занятия 28 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 40 

Контроль 17,5 



 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 7 семестре, экзамен в 8 семестре. 

 

Аннотация 
 
к рабочей программе дисциплины 

«Функциональная диагностика в физической культуре и спорте», 

входящей в модуль «Медико-биологические дисциплины» части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-1, ДПК-2, 

ДПК-8, ДПК-11  

2. Содержание дисциплины 

Тема №1  Характеристика функционального состояния человека как объекта 

функциональной диагностики 

Тема №2   Общий обзор методов современной функциональной диагностики (ФД)       

Тема №3. Электрофизиологические методы 

Тема №4 Индивидуальные и массовые  методы ФД. Мониторинга и скрининга и область 

их     

применения 

Тема №5 Использование методов ФД для медико-педагогического контроля в АФК, 

спорте, ФК  

3. Объем дисциплины 

 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа 30.2 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет                         0.2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7.8 

 

4. Форма промежуточной аттестации -   зачет в 5  семестре 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Массаж», 

входящей в модуль «Медико-биологические дисциплины» части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-4 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Гигиенические основы массажа 

Тема 2. Системы, формы и методы массажа 

Тема 3. Приемы массажа и их влияние на организм 



Тема 4. Виды массажа 

Тема 5. Массаж различных частей тела 

Тема 6. Массаж при травмах и заболеваниях ОДА 

Тема 7. Массаж при занятиях физической культурой и спортом 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 54,2 

Лекции 14 

Практические занятия 20 

Лабораторные занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 46 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 5 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Биомеханика двигательной деятельности человека», 

входящей в модуль «Медико-биологические дисциплины» части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-2, ДПК-8, ДПК-

10 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Педагогическая направленность биомеханика 

Тема 2. Биомеханические основы опорно-двигательного аппарата человека 

Тема 3. Кинематика и динамика двигательных действий  

Тема 4. Биомеханика двигательных качеств  

Тема 5. Биомеханические основы спортивного мастерства 

Тема 6. Классификация двигательных действий 

 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 40,2 

Лекции 10 

Практические занятия 10 

Лабораторные занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 96 

Контроль 7,8 



 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 3 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Технология оздоровительной тренировки», 

входящей в модуль «Теоретико-методологические основы оздоровительной физической 

культуры» части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-3; ДПК-4; ДПК-5; 

ДПК-7; ДПК-8; ДПК-9; ДПК-11; ДПК-10 

2.Содержание дисциплины 

Раздел 1. Понятие оздоровительной тренировки и ее принципы 

Тема 1. Стресс-адаптационный синдром как основа оздоровительной тренировки 

Тема 2. Структура и содержание этапов в оздоровительной тренировке 

Тема 3. Выбор средств оздоровительной тренировки на основе метаболической теории 

Тема 4. Постановка задач и методика выбора способов их решения 

Раздел 2. Виды оздоровительного тренинга 

Тема 1. Эргогенические средства оздоровительной тренировки 

Тема 2. Психофизическая тренировка 

Тема 3. Функциональный тренинг 

Раздел 3. Дополнительные средства оздоровительной тренировки 

Тема 1. Бани сауны 

Тема 2. Функциональная музыка 

Тема 3. Бальнеологические методы оздоровления 

 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 82,5 

Лекции 40 

Практические занятия 40 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 2,5 

Зачет 0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 44 

Контроль 17,5 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 7 семестре, экзамен в 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Основы метрологии и статистики в оздоровительной физической культуре», 

входящей в модуль «Теоретико-методологические основы оздоровительной физической 

культуры» части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 



1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-5, ДПК-7, ДПК-

10, ДПК-11 

 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы спортивной метрологии.  

Тема 2. Основы теории измерений.  

Тема 3. Методы математической  статистики для обработки и анализа материалов 

комплексного контроля.  

Тема 4. Основы теории тестов.  

Тема 5. Основы теории оценок.  

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 40,2 

Лекции 14 

Лабораторные занятия 16 

Практические занятия 10 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 24 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 5 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Психосоматика и психология здоровья», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-9, ДПК-10, ДПК-

11 

 

2.Содержание дисциплины 

 

Тема №1 Современные научные данные о здоровье, донозологическом периоде и болезни  

Тема №2. Модели и «внутренняя картина» здоровья.  Психологические ресурсы преодоления 

болезни. Копинг  

Тема№3   Психологические состояния и свойства личности больного человека 

Тема№4   Динамика психологических процессов при различных стадиях болезни 

Тема №5  Проявление индивидуальных особенности психики при заболеваниях. Типы ВНД 

и темперамент, их использование при лечении и реабилитации 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 



Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 6 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура в дошкольных образовательных учреждениях», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-5, ДПК-6, ДПК-7, 

ДПК-8, ДПК-9, ДПК-10, ДПК-11 

 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста 

Тема 2. Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста 

Тема 3. Индивидуальный подход в физическом воспитании дошкольников  

Тема 4. Основы обучения, воспитания и развития детей в процессе физического 

воспитания.  

Тема 5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям  

Тема 6. Формы организации физического воспитания в дошкольном образовательном 

учреждении 

Тема 7. Планирование и контроль за организацией работы по физическому воспитанию в 

дошкольных образовательных учреждениях 

Тема 8. Диагностика физического развития ребенка дошкольного возраста 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 14 

Лабораторные занятия 12 

Практические занятия 12 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 5 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Методика обучения физической культуре», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины ДПК-5, ДПК-6, ДПК-7, 

ДПК-8, ДПК-9, ДПК-10, ДПК-11 

2.Содержание дисциплины  



Тема 1. Методика обучения физической культуре в системе высшего профессионального 

физкультурного образования 

Тема 2. Цели и задачи учебного предмета «Физическая культура» 

Тема 3. Содержание учебного предмета «Физическая культура» в педагогической системе 

образовательных учреждений 

Тема 4. Дидактические принципы и процессы в учебном предмете «Физическая культура» 

Тема 5. Дидактические взаимодействия субъектов в учебном предмете «Физическая 

культура» 

Тема 6. Технология и методика реализации дидактической системы учебного предмета 

«Физическая культура» 

Тема 7. Программирование, планирование и контроль в технологии учебно-

воспитательного процесса в предмете «Физическая культура» 

Тема 8. Урок в дидактической системе учебного предмета «Физическая культура»   

Тема 9. Анализ урока физической культуры в начальной, основной, средней (полной) 

школе 

Тема 10. Оценочно-аналитический компонент технологии учебно-воспитательного 

процесса в учебном предмете «Физическая культура» 

3. Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа 92,5 

Лекции 28 

Лабораторные занятия 22 

Практические занятия 40 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 2,5 

Зачет  0,2 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 17,5 

 

4. Форма промежуточной аттестации - зачет в 6 семестре, экзамен в 7 семестре 

  

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-4, ДПК-7, 

ДПК-8, ДПК-9, ДПК-10, ДПК-11 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта 

Тема 2. Методологические основы научного познания  творчества. 

Тема 3. Методическая деятельность в физической культуре и спорте 

Тема 4. Оформление курсовой работы и ВКР. 

Тема 5.  Выбор направления научного исследования и этапы научно-исследовательской 

работы 

Тема 6.  Общая характеристика методов исследования. 



Тема 7. Педагогический эксперимент и наблюдение. 

Тема 8.  Анализ документальных материалов. 

Тема 9. Применение методов математической статистики.  

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 52,2 

Лекции 16 

Практические занятия 36 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 48 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 4 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Информационные технологии в сфере физической культуры и спорта», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является обязательной дисциплиной для изучения  

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-2, ДПК-

7 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Понятия об информационных технологиях. Эволюция информационных 

технологий; их роль в развитии общества. 

Тема 2. Информационные технологии в ФК и спорте.  

Тема 3. Прикладные программы обработки результатов спортивных измерений. Офисные 

информационные системы. Электронные документы. Презентации. 

Тема 4. Табличное представление данных спортивных измерений с использованием 

компьютерных программ.  Работа с электронными таблицами. Microsoft Excel: обработка 

текстового и статистического материала. 

Тема 5. Предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры и 

спорта.  Локальные и глобальные компьютерные сети. Сервисы Интернет. 

Тема 6. Графическое представление данных спортивных измерений с использованием 

компьютерных программ.  Обработка графической информации. 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма 

обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 



Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 70 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 1 семестре. 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Теория и практика двигательной анимации», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной   

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-6, ДПК-8, 

ДПК-9, ДПК-11 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Понятия об информационных технологиях. Эволюция информационных 

технологий; их роль в развитии общества. 

Тема 2. Информационные технологии в ФК и спорте.  

Тема 3. Прикладные программы обработки результатов спортивных измерений. Офисные 

информационные системы. Электронные документы. Презентации. 

Тема 4. Табличное представление данных спортивных измерений с использованием 

компьютерных программ.  Работа с электронными таблицами. Microsoft Excel: обработка 

текстового и статистического материала. 

Тема 5. Предпосылки развития информационного обеспечения физической культуры и 

спорта.  Локальные и глобальные компьютерные сети. Сервисы Интернет. 

Тема 6. Графическое представление данных спортивных измерений с использованием 

компьютерных программ.  Обработка графической информации. 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 46,2 

Лекции 10 

Практические занятия 36 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 54 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Современные виды физкультурно-спортивной деятельности», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной   

 



1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-6, ДПК-8, 

ДПК-9, ДПК-11 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Теоретико-методические основы физкультурно - спортивной деятельности.  

Тема 2. Социально-педагогические аспекты физкультурно - спортивной деятельности.  

Тема 3. Тенденции развития физической культуры и спорта в России.  

Тема 4. Характеристика новых форм физкультурно-спортивной работы с учащейся 

молодежью.  

Тема 5. Организация физкультурно-спортивных мероприятий.  

Тема 6. Основы построения физкультурной, спортивной и оздоровительной работы в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность и по месту жительства. 

3.Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 46,2 

Лекции 10 

Практические занятия 36 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 54 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации - зачет в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура и спорт в молодежной субкультуре», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной   

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-6; ДПК-7; ДПК-9; 

ДПК-11 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Молодежная субкультура: модели поведения, жизненные стили, специфические 

ценности 

Тема 2. Спортивная субкультура как социокультурный феномен 

Тема 3. Социально-психологические особенности спортивной субкультуры в контексте 

спортивной педагогики 

Тема 4.  Паркур  

Тема 5. Скейтбординг и маунт бейк 

Тема 6.  Танцевальные стили 

Тема 7. Воркаут 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3  

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 



Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Тренажеры в оздоровительной физической культуре», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной   

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-2; ДПК-4; ДПК-

10; ДПК-11 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Понятие, цели и классификация тренажеров 

Тема 2. Оборудование используемое в производственной физической культуре 

Тема 3. Оборудование используемое в оздороивтельно-рекреационной физической 

культуре 

Тема 4. Тренажеры фитнес-класса  

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3  

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 7 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Основы экономики в сфере физической культуры и спорта», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-2, УК-9, 

ДПК-6 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Физическая культура и спорт как отрасль народного хозяйства. 

Тема 2. Финансовое обеспечение отрасли физической культуры и спорта. 

Тема 3. Организации в отрасли физической культуры и спорта. 

Тема 4. Трудовые ресурсы отрасли физической культуры и спорта. 

Тема 5. Экономика профессионального спорта. 

Тема 6. Экономические основы международного спортивного и олимпийского движений. 

Тема 7. Маркетинг в сфере физической культуры и спорта. 



Тема 8. Материальное обеспечение спортивных мероприятий и их участников 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 20 

Практические занятия 18 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных организаций», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-1, УК-2, УК-9, 

ДПК-6 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Характеристика менеджмента в сфере физической культуры и спорта, его 

функции и правовые основы. 

Тема 2. Организация и технология менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 3. Организация клубной физкультурно-спортивной работы с населением. 

Тема 4. Оперативное и адаптивное управление. Осуществление организационных 

взаимодействий 

Тема 5. Подготовка и проведение организованных, самостоятельных и индивидуальных 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий в зависимости от их целевой 

направленности 

Тема 6. Система подготовки и повышения квалификации специалистов в области 

физической культуры и спорта 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 20 

Практические занятия 18 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 



4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

«Функциональный тренинг в системе физического воспитания», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-1, ДПК-2, ДПК-

5, ДПК-8, ДПК-9, ДПК-10, ДПК-11 

2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. История возникновения, цели и задачи функционального тренинга 

Тема 2. Принципы функционального тренинга, виды и их характеристика 

Тема 3. Принципы оздоровительной тренировки. Оздоровительный эффект занятий. 

Особенности проведения занятий с людьми разного возраста 

Тема 4. Базовые упражнения функционального тренинга. Особенности техники 

выполнения упражнений 

Тема 5. Структура, содержание, требования к проведению занятий 

Тема 6. Правила составления программ по функциональному тренингу, особенности 

методов групповой тренировки. Примеры программ 

Тема 7. Особенности работы с тренировочной группой 

Тема 8. Методическая подготовка инструктора по функциональному тренингу 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  

Объем дисциплины в зачетных единицах 5 

Объем дисциплины в часах 180 

Контактная работа: 92,4 

Лекции 20 

Практические занятия 72 (40)
1
 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,4 

Зачет 0,4 

Самостоятельная работа 72 

Контроль 15,6 

 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 7, 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Мониторинг физического состояния человека», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1.Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-2, ДПК-5, ДПК-8 

2.Содержание дисциплины 

Тема 1. Мониторинг как вид научно-практической деятельности. Роль мониторинга в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 

Тема 2. Здоровье и критерии его оценки в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Тема 3. Физическое развитие и методы его оценки. 

                                                 
1
 Часы в форме практической подготовки  



Тема 4. Физическая подготовленность и методы ее оценки в различных половозрастных 

группах в процессе занятий физической культурой и спортом. 

Тема 5. Информационные технологии при проведении мониторинга физического стояния 

учащихся.  

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  

Объем дисциплины в зачетных единицах 5 

Объем дисциплины в часах 180 

Контактная работа: 92,4 

Лекции 20 

Практические занятия 72 (40)
2
 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,4 

Зачет 0,4 

Самостоятельная работа 72 

Контроль 15,6 

 

4.Форма промежуточной аттестации  - зачет в 7, 8 семестре. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Цифровые технологии в оздоровительной физической культуре и спорте»  

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-9; ДПК-10; 

ДПК-11   

2. Содержание дисциплины  

Тема 1. Общая характеристика и классификация цифровых технологий 

Тема 2. Тренажеры с биологически обратной связью 

Тема 3. Фитнес браслеты  

Тема 4. Программы контроля веса 

Тема 5. Программы управления двигательной активностью человека 

Тема 6. Программно-аппаратные комплексы в оценке и коррекции состояния 

здоровья 

Тема 7. Тренажеры виртуальной реальности в фитнесе, спортивной тренировке и 

физической культуре 

Тема 8. Цифровой физкультурный зал 

Тема 9. Подготовка презентаций 

Тема 10. Разработка вебинаров и видеоконференций 

Тема 11. Фото и видео-съемка для дистанционного обучения 

Тема 12. Health Management – программа подготовки специалистов по 

персонализированному управлению здоровьем. 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа:  

Лекции 10 

                                                 
2
 Часы в форме практической подготовки  



Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7,8 

 

 

4. Форма промежуточной аттестации -  зачет в  8 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Специальные медицинские группы и послетрудовая реабилитация», 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 1 

«Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: ДПК-9; ДПК-10; 

ДПК-11   

2. Содержание дисциплины 

Тема 1.  Уровень здоровья, физического развития и функционального состояния 

организма учащихся и студентов в условиях современного образовательного 

процесса. 

Тема 2. Специфика физкультурного образования учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

Тема 3. Научное обоснование и эффективность применяемых средств и методов в 

работе с учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Тема 4. Планирование учебно-оздоровительного процесса и методика проведения 

физкультурных занятий в специальной медицинской группе  

Тема 5. Понятие послетрудовой реабилитации, ее структура и содержание  

 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 

Объем дисциплины в часах 72 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 10 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 34 

Контроль 7,8 

 

4. Форма промежуточной аттестации -  зачет в  8 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту (общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовки)», 

входящей в Блок ЭФК «Элективные курсы по физической культуре и спорту» и является 

обязательной для изучения 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: УК-7; ОПК-6 

2. Содержание дисциплины 



Раздел 1. Методика преподавания легкой атлетики  

Раздел 2. Методика преподавания плавания. 

Раздел 3. Методика преподавания гимнастики. 

Раздел 4. Методика преподавания туризма. 

Раздел 5. Методика преподавания спортивных игр. 

 

 

3. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  

Объем дисциплины в зачетных единицах - 

Объем дисциплины в часах 328 

Контактная работа: 154,6 

Лекции 4 

Практические занятия 150 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,6 

Зачет 0,6 

Самостоятельная работа 150 

Контроль 23.4 

 

4. Форма промежуточной аттестации -  зачет во 2,3,4 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Практика речевой коммуникации на русском языке», 

входящей в Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули)» и являющейся 

факультативной дисциплиной. 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплин: УК-4 

2. Содержание дисциплины:   

Тема 1. Правила общения. 

Тема 2. Совершенствование навыков и умений слушания как вида речевой деятельности. 

Тема 3. Совершенствование навыков и умений говорения как вида речевой деятельности. 

Тема 4. Совершенствование навыков и умений чтения. 

Тема 5. Особенности устной и письменной литературной речи. Речевой этикет. 

Тема 6. Функциональные стили и жанры современного русского литературного языка 

Тема 7. Алгоритм создания публичного выступления 

Тема 8. Правила произнесения публичной речи. Роль невербальной коммуникации в 

общении. 

Тема 9. Барьеры в общении и способы их преодоления (коллоквиум с обсуждением 

коммуникативных ситуаций).  

Тема 10. Коммуникативные неудачи и их причины (коллоквиум с обсуждением 

коммуникативных ситуаций). 

Тема 11.  Правила убеждающей коммуникации и культура спора  

Тема 12. Тренинг нахождения и оптимального исправления речевых ошибок  

Тема 13. Деловые беседы и совещания: подготовка, правила и приемы ведения 

Тема 14. Написание и редактирование служебных документов  

Тема 15. Искусство делового письма  

Тема 16.  Аннотация и тезисы как жанр письменной научной речи   

Тема 17.  Выступаем публично (конкурс ораторов) 

Тема 18. Деловые переговоры без поражения: подготовка и проведение 

Тема 19. Тренинг аргументации. 



Тема 20. Искусство спора: ролевая игра «Дебаты» 

Тема 21. Искусство деловой беседы: ролевые и деловые игры 

Тема 22. Деловые переговоры без поражений (ролевая игра и ее анализ) 

3. Объем дисциплины   

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 72,2 

Практические занятия 72 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет  0,2 

Самостоятельная работа 64 

Контроль 7,8 

 

4.Форма промежуточной аттестации:  зачет в 4 семестре. 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Факультатив по иностранному языку (английский)», 

входящей в  Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули)» и являющейся 

элективной дисциплиной. 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплин: УК-4 

2. Содержание дисциплины:   

Тема 1. Цели, задачи курса. 

Тема 2.Культура делового общения. 

Тема 3. Планирование и организация встречи. Тайм-менеджмент.  

Тема 4. Письменное деловое общение.  

Тема 5. Лидерство и эффективное управление командой.  

Тема 6. Современная политика: политические системы.  

Тема 7. Компания: организационная структура.  

Тема 8. Карьера и профессиональное развитие.  

Тема 9. Проектная деятельность.  

Тема 10. Формы представления результатов проектной деятельности: презентации и 

инфографика.  

Тема 11. СМИ: роль информации для современного человека.  

Тема 12. Медицина и вопросы здорового образа жизни.  

Тема 13. Преступление и наказание. Виды преступлений.  

Тема 14. Искусство: от античности до современности.  

Тема 15. Современная литература.  

Тема 16. Успех и достижения. 

3. Объем дисциплины   

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 183.1 

Практические занятия 180  



Контактные часы на промежуточную аттестацию: 3.1 

Зачет  0.8 

Предэкзаменационная консультация 2 

Экзамен 0.3 

Самостоятельная работа 136 

Контроль 40.9 

 

4.Форма промежуточной аттестации:  4, 5, 6, 7 семестры – зачет, 8 семестр – экзамен. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Факультатив по иностранному языку (немецкий)», 

входящей в Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули)» и являющейся 

элективной дисциплиной. 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплин: УК-4; ОПК-1 

2. Содержание дисциплины:   

Тема 1. Цели, задачи курса.  

Тема 2.Культура делового общения.  

Тема 3. Планирование и организация встречи. Тайм-менеджмент.  

Тема 4. Письменное деловое общение.  

Тема 5. Лидерство и эффективное управление командой.  

Тема 6. Современная политика: политические системы.  

Тема 7. Компания: организационная структура.  

Тема 8. Карьера и профессиональное развитие.  

Тема 9. Проектная деятельность.  

Тема 10. Формы представления результатов проектной деятельности: презентации и 

инфографика.  

Тема 11. СМИ: роль информации для современного человека.  

Тема 12. Медицина и вопросы здорового образа жизни.  

Тема 13. Преступление и наказание.  

Тема 14. Искусство: от античности до современности.  

Тема 15. Современная литература.  

Тема 16. Успех и достижения. 

3. Объем дисциплины   

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 183.1 

Практические занятия 180  

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 3.1 

Зачет  0.8 

Предэкзаменационная консультация 2 

Экзамен 0.3 

Самостоятельная работа 136 

Контроль 40.9 



 

4.Форма промежуточной аттестации:  в  4, 5, 6, 7 семестрах – зачет, в 8 семестре – 

экзамен. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Факультатив по иностранному языку (французский)», 

входящей в Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули)» и являющейся 

элективной дисциплиной. 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплин: УК-4; ОПК-1 

2. Содержание дисциплины:   

Тема 1. Цели, задачи курса. 

Тема 2.Культура делового общения.  

Тема 3. Планирование и организация встречи. Тайм-менеджмент.  

Тема 4. Письменное деловое общение.  

Тема 5. Лидерство и эффективное управление командой.  

Тема 6. Современная политика: политические системы.  

Тема 7. Компания: организационная структура. Анализ деятельности фирмы, ее сильных, 

слабых сторон, возможных угроз и перспектив  

Тема 8. Карьера и профессиональное развитие.  

Тема 9. Проектная деятельность.  

Тема 10. Формы представления результатов проектной деятельности: презентации и 

инфографика.  

Тема 11. СМИ: роль информации для современного человека.  

Тема 12. Медицина и вопросы здорового образа жизни.  

Тема 13. Преступление и наказание.  

Тема 14. Искусство: от античности до современности.  

Тема 15. Современная литература.  

Тема 16. Успех и достижения. 

3. Объем дисциплины   

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 183.1 

Практические занятия 180  

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 3.1 

Зачет  0.8 

Предэкзаменационная консультация 2 

Экзамен 0.3 

Самостоятельная работа 136 

Контроль 40.9 

 

4.Форма промежуточной аттестации:  4, 5, 6, 7 семестры – зачет, 8 семестр – экзамен. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Факультатив по иностранному языку (русский)», 



входящей в Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули)» и являющейся 

элективной дисциплиной. 

 

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплин: УК-4; ОПК-1 

2. Содержание дисциплины:   

Функциональные стили современного русского языка. 

Основные черты научного стиля. 

Язык науки. 

Языковые особенности научного стиля 

Научный текст. Особенности научного текста. Сравнение художественного и научного 

текстов. Структура научного текста. Правила оформления. 

Композиционно-смысловая структура научного текста. Типы научных текстов 

Способы изложения в научном тексте. 

Выделение общей и новой информации в текстах схожей тематики 

Конспект, тезисы, научная статья. 

Особенности устной научной речи. Доклад. Дискуссия. 

Научные жанры.  Реферат. 

Научные жанры.  Резюме. 

Аннотация и монография: особенности данных типов научного текста.  

Курсовая работа: структура, обязательные элементы, правила оформления.  

Квалификационная выпускная работа. 

Специфика проявления критериев текстуальности в официально-деловом общении. 

Специфика проявления законов связного текста. Стилевые черты официально-делового 

стиля.  

Назначение и основные виды деловой переписки Оформление писем, направляемых 

внутри страны, за рубежом. Документы, передаваемые по электронной связи 

Деловой текст как совокупность специфически выраженных текстовых категорий 

Лингвистические особенности документов разных жанров. 

Лексический анализ документа. Слово и словосочетание в деловом тексте. Устойчивые 

обороты, шаблоны и клише. 

Морфологические особенности деловых писем. Употребление форм имен 

существительных и прилагательных. Употребление форм глаголов. Предлоги. Имена 

числительные. 

Синтаксические особенности делового письма. 

Особенности композиции деловых писем. 

Анализ основных видов и разновидностей деловых писем. 

Типичные ошибки в языке и стиле деловой корреспонденции. 

3. Объем дисциплины   

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 10 

Объем дисциплины в часах 360 

Контактная работа: 183,1 

Практические занятия 180 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 3,1 

Зачет  0,8 

Экзамен 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 136 

Контроль 40,9 

4.Форма промежуточной аттестации:  зачет в 4,5,6,7 семестрах, экзамен в 8 семестре. 



 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Свободный майнор»,  

входящей в Блок ФТД «Факультативные дисциплины (модули). Майнор» и являющейся 

факультативной дисциплиной 

 

1. Объем дисциплины: 

Объем дисциплины в зачетных единицах 8 

Объем дисциплины в часах 288 

Контактная работа: 144,8 

Лекции  72 

Практические занятия 72 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,8 

Зачет  0,8 

Самостоятельная работа 112 

Контроль 31,2 

2. Форма промежуточной аттестации: зачет в 3,4,5,6 семестрах. 

 
 

Аннотация к рабочей программе учебной практики (ознакомительной практики) 

1. Планируемые результаты обучения при прохождении практики:  

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-

13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16 

2. Объем практики: 3 зачетные единицы (108 часов), в том числе контактная работа с 

преподавателем – 4,2 ч., самостоятельная работа – 96 ч., контроль – 7,8 ч. 

 

3. Форма промежуточной аттестации: зачет в 4 семестре 

 

Аннотация к рабочей программе производственной практики (педагогической 

практики) 

1. Планируемые результаты обучения при прохождении практики:  

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-

13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16 

 

2. Объем практики: 9 зачетные единицы (324 часа), в том числе контактная работа с 

преподавателем – 4,2 ч., самостоятельная работа – 312 ч., контроль – 7,8 ч. 

 

3. Форма промежуточной аттестации: зачет в 5 семестре 

 

Аннотация к рабочей программе производственной практики (профессионально-

ориентированной практики) 

1. Планируемые результаты обучения при прохождении практики:  

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ДПК-1; ДПК-2; 

ДПК-3; ДПК-4; ДПК-5; ДПК-6; ДПК-7; ДПК-8; ДПК-9; ДПК-11; ДПК-10 

 

2. Объем практики: 12 зачетные единицы (432 часа), в том числе контактная работа с 

преподавателем – 8,4 ч., самостоятельная работа – 408 ч., контроль – 15,6 ч. 

 



3. Форма промежуточной аттестации: зачет в 6, 7 семестре 

 

 

Аннотация к рабочей программе производственной практики (преддипломной 

практики) 

1. Планируемые результаты обучения при прохождении практики:  

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ДПК-1; ДПК-2; 

ДПК-3; ДПК-4; ДПК-5; ДПК-6; ДПК-7; ДПК-8; ДПК-9; ДПК-11; ДПК-10 

2. Объем практики: 9 зачетные единицы (324 часа), в том числе контактная работа с 

преподавателем – 4,2 ч., самостоятельная работа – 312 ч., контроль – 7,8 ч. 

 

3. Формы промежуточной аттестации: зачет в 8 семестре 

 


