
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Наумова Наталия Александровна
Должность: Ректор
Дата подписания: 22.07.2025 14:58:19
Уникальный программный ключ:
6b5279da4e034bff679172803da5b7b559fc69e2



 2 

Авторы – составители: 
Корнилов А.Н., кандидат педагогических наук 

Кулишенко И.В. , кандидат педагогических наук, доцент 
 

Рабочая программа дисциплины «Реабилитационная физическая культура» со-
ставлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образователь-
ного стандарта высшего образования по направлению подготовки 49.04.01 Физическая 
культура, утвержденного приказом МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 19.09.17 г. №944. 

Дисциплина входит в часть, формируемую участниками образовательных отно-
шений  Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Год начала подготовки (по учебному плану) 2025 



СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
1. Планируемые результаты обучения. ………………..……………………………………4 
2.Место дисциплины в структуре образовательной программы…………………………..4 
3.Объем и содержание дисциплины ………………………………………………………...5 
4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся ………....6 
5. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации по 
дисциплине……………………………………………………………...………………….....9 
6. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины..………………..……...20 
7.  Методические указания по освоению дисциплины…………………………….……...21 
8. .Информационные технологии для осуществления образовательного процесса по 
дисциплине…………………………………………………………………………………..21 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины…………………………..……...21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



4 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины  - обеспечить должную профессиональную готовность выпускника к 
успешной профессиональной самореализации в деятельности, направленной на профи-
лактику и физическую реабилитацию обучающихся при нарушениях состояния их здо-
ровья. 

Задачи дисциплины: 
- ознакомить студентов с научными основами и организационно-методическим 

сопровождением физической реабилитации; 
- сформировать у студента достаточные знания об этиологии и патогенезе 

наиболее распространенных хронических заболеваний и травм у обучающихся; 
- сформировать у студента достаточные навыки по разработке и реализации пе-

дагогической технологии (разработка, планирование и практическая реализация про-
граммы) физической реабилитации обучающихся при различных заболеваниях и трав-
мах; 

- сформировать у студента достаточные навыки оценки эффективности техноло-
гий физической реабилитации. 

 
1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются следующие 
компетенции: 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на ос-
нове системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятель-
ности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

СПК-3. Способен разрабатывать и реализовывать программы предсоревнова-
тельной, соревновательной подготовки и постсоревновательных мероприятий 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ  МАГИСТРАТУРЫ 

Дисциплина входит в часть, формируемую участниками образовательных отно-
шений  Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной.  

Профессиональная компетентность магистрантов предполагает их готовность к 
многоплановой и творческой работе с детьми, педагогами, семьей. Они должны уметь 
сформировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-
спортивной деятельности, ведению здорового образа жизни. 
         Для качественного изучения программного материала магистрантам необходимы 
знания, умения и компетенции, приобретаемые в рамках изучения учебных дисциплин, 
непосредственно входящих в процесс профессиональной подготовки, таких как: «Тех-
нологии научных исследований в физической культуре и спорте» и «Технологии физ-
культурного образования». 

Указанной дисциплине предшествует «Адаптивная физическая культура», «Си-
стемы физической культуры и спорта». Параллельно изучаются дисциплины: «Акмео-
логия».   
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3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем  дисциплины  

 

Показатель объема дисциплины Кол-во часов 
Форма обучения 

очная 
Объем дисциплины в зачетных единицах 3 
Объем дисциплины в часах 108 
Контактная работа 34,2 
Лекции 10 
Лабораторные занятия 12 
Практические занятия 12 
Контактные часы на промежуточную ат-
тестацию 

0,2 

Зачет 0,2 
Самостоятельная работа 66 
Контроль 7,8 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет в 4 семестре на 2 курсе  

 
3.2. Содержание дисциплины  

по очной форме обучения  

Наименование разделов (тем)  
дисциплины с кратким содержанием 

Лекции  Практи-
ческие 
занятия 

Лабора-
торные 
занятия 

Раздел 1. Физическая реабилитация в травматологии. 2 2 2 
Раздел 2. Физическая реабилитация в ортопедии. 
Раздел 3. Физическая реабилитация при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы. 

2 2 2 

Раздел 4. Физическая реабилитация при заболеваниях 
органов дыхания. 
Раздел 5. Физическая реабилитация при заболеваниях 
органов пищеварения, обмена ве-ществ, суставов и 
органов мочевыделения. 

2 2 2 

Раздел 6. Физическая реабилитация при оперативных 
вмешательствах на органах грудной клетки и брюш-
ной полости. 

2 2 

Раздел 7. Физическая реабилитация при заболеваниях 
и повреждениях нервной системы. Ампутация. 

2 2 2 

Раздел 8. Физическая реабилитация при заболеваниях 
и повреждениях у детей и подрост-ков. Врожденная 
патология. Физическая реабилитация в период бере-
менности, родов, по-слеродовой период, при гинеко-
логических заболеваниях. 

2 2 2 

Итого 10 12 12 
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4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Темы для 

самостоя-

тельного 

изучения 

Изучаемые во-

просы 

Количество 

часов 

Формы са-

мостоятель-

ной работы 

Методиче-

ское обес-

печение 

Форма 

отчет-

ности 

Раздел 1. Фи-
зическая реа-
билитация в 
травматоло-
гии. 

Понятие о травме 
и травматической 
болезни 
Физическая реа-
билитация при 
переломах длин-
ных трубчатых 
костей и костей 
плечевого пояса 
Переломы костей 
нижних конечно-
стей 
Физиотерапия при 
переломах 

8 Подготовка 
реферата  

Учебная ли-
тература.  

Реферат  

Раздел 2. Фи-
зическая реа-
билитация в 
ортопедии. 

Деформирующие 
дорсопатии: кли-
ническая характе-
ристика, про-
грамма ФР. По-
ражения мышц: 
клиническая ха-
рактеристика, 
программа ФР. 
Остеопатии и 
хондропатии: 
клиническая ха-
рактеристика, 
программа ФР. 

8 Подготовка 
доклада.  

Учебная ли-
тература. 

Доклад 
 

Раздел 3. Фи-
зическая реа-
билитация 
при заболева-
ниях сердеч-
но-
сосудистой 
системы. 

Общие данные о 
заболеваниях сер-
дечно-сосудистой 
системы 
Механизмы ле-
чебного и реаби-
литационного 
действия физиче-
ских упражнений 
Основы методики 
занятий физиче-
скими упражне-
ниями при лече-
нии и реабилита-
ции больных сер-
дечно-

9 Подготовка 
реферата  

Учебная ли-
тература.  

Реферат  
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сосудистыми за-
болеваниями 

Раздел 4. Фи-
зическая реа-
билитация 
при заболева-
ниях органов 
дыхания. 

Заболевания ор-
ганов дыхания 
Физическая реа-
билитация при 
бронхиальной 
астме 
Клинико-
физиологическое 
обоснование при-
менения средств 
физической реа-
билитации 

9 Подготовка 
реферата  

Учебная ли-
тература.  

Реферат  

Раздел 5. Фи-
зическая реа-
билитация 
при заболева-
ниях органов 
пищеварения, 
обмена ве-
ществ, суста-
вов и органов 
мочевыделе-
ния. 

Повреждения 
плечевого суста-
ва, реабилитация. 
Травматические 
повреждения 
хрящевых и кап-
сульно-связочных 
структур колен-
ного сустава: про-
грамма ФР. По-
вреждения кап-
сульно-
связочного аппа-
рата голеностоп-
ного сустава, про-
грамма ФР. 

8 Подготовка 
доклада.  

Учебная ли-
тература. 

Доклад 
 

Раздел 6. Фи-
зическая реа-
билитация 
при опера-
тивных вме-
шательствах 
на органах 
грудной 
клетки и 
брюшной по-
лости. 

ФК при хирурги-
ческих вмеша-
тельствах по по-
воду пороков 
сердца 
ФК при аорто-
коронарном шун-
тировании и ре-
зекции постин-
фарктной ане-
вризмы левого 
желудочка 
ФК при оператив-
ных вмешатель-
ствах на крупных 
сосудах 

8 Подготовка 
реферата  

Учебная ли-
тература.  

Реферат  
 

Раздел 7. Фи-
зическая реа-
билитация 
при заболева-
ниях и по-

Травмы позво-
ночника: этиоло-
гия, патогенез, 
симптоматика и 
клиническая клас-

8 Подготовка 
реферата  

Учебная ли-
тература.  

Реферат. 
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вреждениях 
нервной си-
стемы. Ампу-
тация. 

сификация, про-
грамма ФР. 
Черепно-мозговая 
травма: этиоло-
гия, патогенез, 
симптоматика и 
клиническая клас-
сификация, мето-
дика физической 
реабилитации. 

Раздел 8. Фи-
зическая реа-
билитация 
при заболева-
ниях и по-
вреждениях у 
детей и под-
ростков. 
Врожденная 
патология. 
Физическая 
реабилитация 
в период бе-
ременности, 
родов, по-
слеродовой 
период, при 
гинекологи-
ческих забо-
леваниях. 

Реабилитация де-
тей с врожденной 
аномалией разви-
тия 
Реабилитация де-
тей при возраст-
ных инфекцион-
ных заболеваниях 
и их профилакти-
ка  
Реабилитация при 
заболеваниях сер-
дечно-сосудистой 
системы у детей 
Реабилитация де-
тей с заболевани-
ями органов ды-
хания  

8 Подготовка 
доклада.  

Учебная ли-
тература. 

Доклад 
 

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-

ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1. Перечень  компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы. 

 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 
УК-1. Способен осуществлять критический 
анализ проблемных ситуаций на основе си-
стемного подхода, вырабатывать стратегию 
действий 

1.Работа на учебных занятиях  
2.Самостоятельная работа  

УК-6. Способен определять и реализовы-
вать приоритеты собственной деятельно-
сти и способы ее совершенствования на ос-
нове самооценки 

1 Работа на учебных занятиях  
2. Самостоятельная работа 
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СПК-3. Способен разрабатывать и реализо-
вывать программы предсоревновательной, 
соревновательной подготовки и постсорев-
новательных мероприятий 

1 Работа на учебных занятиях  
2. Самостоятельная работа 
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5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 

оценивания.  

Код и наимено-
вание компетен-
ций 

Уровень 
сформиро-
ванности 

Этап формирования Описание показателей Критерии оце-
нивания 

Шкала оцени-
вания 

УК-1  Пороговый  1 Работа на учебных заня-
тиях  
2. Самостоятельная работа 
 

Знать:  

- методы критического анализа и 
оценки современных научных до-
стижений;  
- методы критического анализа;  
- основные принципы критическо-
го анализа 
Уметь: 

- получать новые знания на основе 
анализа, синтеза и др.;  
- собирать данные по сложным 
научным проблемам, относящимся 
к профессиональной области;  
- осуществлять поиск информации 
и решений на основе действий, 
эксперимента и опыта. 
Владеть: 

- исследованием проблемы про-
фессиональной деятельности с 
применением анализа, синтеза и 
других методов интеллектуальной 
деятельности;  
- выявлением научных проблем и 
использованием адекватных мето-
дов для их решения;  
- демонстрированием оценочных 
суждений в решении проблемных 
профессиональных ситуаций. 

Письменный 
опрос 

Доклад 
 

Шкала оцени-
вания пись-

менного опро-
са. Шкала оце-
нивания  до-

клада 
 

Продвинутый  1 Работа на учебных заня- Знать:  Письменный Шкала оцени-
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тиях  
2. Самостоятельная работа 
 

- методы критического анализа и 
оценки современных научных до-
стижений;  
- методы критического анализа;  
- основные принципы критическо-
го анализа 
Уметь:  

- Анализирует проблемную ситуа-
цию как систему, выявляя ее со-
ставляющие и связи между ними 
-  Определяет пробелы в информа-
ции, необходимой для решения 
проблемной ситуации, и проекти-
рует процессы по их устранению; 
-  Критически оценивает надеж-
ность источников информации, 
работает с противоречивой ин-
формацией из разных источников. 
Владеть: 

- Разрабатывает и содержательно 
аргументирует стратегию решения 
проблемной ситуации на основе 
системного и междисциплинарных 
подходов 
- Использует логико-
методологический инструмента-
рий для критической оценки со-
временных концепций философ-
ского и социального характера в 
своей предметной области; 

опрос 
Доклад 
Реферат 

вания пись-
менного опроса 
Шкала оцени-
вания доклада 
Шкала оцени-

вания реферата 

УК-6  Пороговый  
 
 
 

1 Работа на учебных заня-
тиях  
2. Самостоятельная работа 
 

Знать: 
- особенности принятия и реализа-
ции организационных, в том числе 
управленческих решений;  

Письменный 
опрос 

Доклад 
 

Шкала оцени-
вания пись-
менного опро-
са. Шкала оце-
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- теоретико-методологические ос-
новы саморазвития, самореализа-
ции, использования творческого 
потенциала собственной деятель-
ности; 
Уметь: 
определять приоритеты професси-
ональной деятельности и способы 
ее совершенствования на основе 
самооценки; 
- разрабатывать, контролировать, 
оценивать и исследовать компо-
ненты профессиональной деятель-
ности;  
Владеть: 
- навыками определения эффек-
тивного направления действий в 
области физической культуры и 
спорта;  

нивания  до-
клада 

 

Продвинутый 
 

1 Работа на учебных заня-
тиях  
2. Самостоятельная работа 
 

Знать: 
- основные научные школы психо-
логии и управления;  
- деятельностный подход в иссле-
довании личностного развития;  
- технологию и методику само-
оценки;  
- теоретические основы акмеоло-
гии, уровни анализа психических 
явлений. 
Уметь: 
- планировать самостоятельную 
деятельность в решении профес-
сиональных задач в области физи-
ческой культуры и спорта 

Письменный 
опрос 
Доклад 
Реферат  

Шкала оцени-
вания пись-
менного опроса 
Шкала оцени-
вания доклада 
Шкала оцени-
вания реферата 
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Владеть: 
- принятием решений на уровне 
собственной профессиональной 
деятельности; 
- навыками планирования соб-
ственной профессиональной дея-
тельности. 

СПК-3  Пороговый 1 Работа на учебных заня-
тиях  
2. Самостоятельная работа 
 

Знать: 
- Санитарно-гигиенические и ме-
дицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях 
- Методы планирования трениро-
вочного процесса 
- Структура годичного цикла 
(название и продолжительность 
периодов, этапов, мезоциклов) 
- Минимальный и предельный 
объем соревновательной деятель-
ности  
Уметь: 
- планировать тренировочный 
процесс,  
- определять первоочередные и 
долгосрочные цели спортивной 
тренировки, 
- разрабатывать целевые програм-
мы спортивной подготовки с уче-
том приоритетов в развитии физи-
ческих качеств, технических 
навыков, функциональных воз-
можностей спортсменов; 
Владеть: 
- Классификацией и способностью 
разрабатывать программы и  пла-

Письменный 
опрос 

Доклад 
 

Шкала оцени-
вания пись-
менного опро-
са. Шкала оце-
нивания  до-
клада 
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ны подготовки спортсменов 
- методами отбора средств и мето-
дов спорта;  

Продвинутый 1 Работа на учебных заня-
тиях  
2. Самостоятельная работа 

 

Знать: 
- закономерности формирования 
долгосрочной адаптации у 
спортсменов под воздействием 
физических нагрузок разной 
направленности; 
- основные научные школы и 
направления научного обеспече-
ния подготовки спортсменов вы-
сокой квалификации; 
Уметь: 
- планировать тренировочный 
процесс,  
- определять первоочередные и 
долгосрочные цели спортивной 
тренировки, 
- разрабатывать целевые програм-
мы спортивной подготовки с уче-
том приоритетов в развитии физи-
ческих качеств, технических 
навыков, функциональных воз-
можностей спортсменов; 
Владеть: 
- навыками определения степень 
переносимости нагрузки в ходе 
занятий спортом и учитывает это в 
процессе планов.  
- Способность разрабатывать пла-
ны и программы подготовки 
спортсменов различной квалифи-
кации. 

Письменный 
опрос 
Доклад 
Реферат  

Шкала оцени-
вания пись-
менного опроса 
Шкала оцени-
вания доклада 
Шкала оцени-
вания реферата 
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Шкала и критерии оценивания письменного опроса. 

Баллы Критерии оценивания 
1  

балл 
Содержание работы полностью соответствует теме; фактические ошибки 
отсутствуют; содержание излагается последовательно 

0,5  
балла 

Содержание работы в основном соответствует теме; имеются единичные 
фактические неточности; имеются незначительные нарушения последова-
тельности в изложении мыслей. 

0,25  
балла 

В работе допущены существенные отклонения от темы; работа достоверна 
в главном, но имеются фактические неточности; допущены отдельные 
нарушения последовательности изложения. 

0 
баллов 

не раскрыта тема, не соответствует плану, свидетельствует о поверхност-
ном знании материала, без выводов и обобщений 

 

Шкала и критерии оценивания докладов  

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка 
в баллах 

1. Качество доклада: 
- производит выдающееся впечатление, сопровождается 
иллюстративным материалом; 
- четко выстроен; 
- рассказывается, но не объясняется суть работы; 
- зачитывается. 

 
 
3 
2 
1 
0 

2. Использование демонстрационного материала: 
 - автор представил демонстрационный материал и прекрасно в 
нем ориентировался 
- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточно-
сти; 
- представленный демонстрационный материал не использовал-
ся докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 

 
 
2 
 
1 
 
0 

3. Качество ответов на вопросы: 
- отвечает на вопросы; 
- не может ответить на большинство вопросов; 
- не может четко ответить на вопросы. 

 
3 
2 
1 

4. Владение научным и специальным аппаратом: 
- показано владение специальным аппаратом; 
- использованы общенаучные и специальные термины; 
- показано владение базовым аппаратом. 

3 
2 
1 

5. Четкость выводов: 
- полностью характеризуют работу; 
- нечетки; 
- имеются, но не доказаны. 

3 
2 
1 

 Итого максимальное количество 
баллов:            14 
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Шкала и критерии оценивания реферата  

Критерий оценивания в 
баллах 

Требования к критерию 

1.Новизна реферирован-
ного текста  
Макс. - 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, 
в формулировании нового аспекта выбранной для ана-
лиза проблемы; 
- наличие авторской позиции, самостоятельность суж-
дений. 

2. Степень раскрытия 
сущности проблемы 
Макс. - 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 
- соответствие содержания теме и плану реферата; 
- полнота и глубина раскрытия основных понятий про-
блемы; 
- обоснованность способов и методов работы с материа-
лом; 
- умение работать с литературой, систематизировать и 
структурировать материал; 
- умение обобщать, сопоставлять различные точки зре-
ния по рассматриваемому вопросу, аргументировать ос-
новные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбо-
ра источников 
Макс. - 20 баллов 

- круг, полнота использования литературных источни-
ков по проблеме; 
- привлечение новейших работ по проблеме (журналь-
ные публикации, материалы сборников научных трудов 
и т.д.). 

4. Соблюдение требова-
ний к оформлению  
Макс. - 15 баллов 

- правильное оформление ссылок на используемую ли-
тературу; 
- грамотность и культура изложения; 
- владение терминологией и понятийным аппаратом 
проблемы; 
- соблюдение требований к объему реферата; 
- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность  
Макс. - 15 баллов 

- отсутствие орфографических и синтаксических оши-
бок, стилистических погрешностей; 
- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме обще-
принятых; 
- литературный стиль. 

За один реферат магистрант может набрать: 
Максимально 1 балл, если работа выполнена на 100 баллов. 
0,5 балла – на 70 баллов 
0,25 балла – на 40 баллов; 
0 баллов – менее 40 баллов. 
 
5.3.  Типовые контрольные задания и материалы, необходимые  для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности в процессе освоения образова-

тельной программы. 
 
Примерная тематика докладов 

1. Физиологические механизмы воздействия физических упражнений на организм 
занимающихся. 

2. Гигиенические средства дозирования физической нагрузки. 
3. Педагогические средства дозирования физической нагрузки, их характеристика. 
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4. Методы объективного контроля текущего функционального состояния ССС. 
5. Клиническая характеристика гипертонической болезни, программа физической 

реабилитации. 
6. Клиническая характеристика инфаркта миокарда, программа физической реаби-

литации. 
7. Клиническая характеристика хронической сердечной недостаточности кровооб-

ращения, программа физической реабилитации. 
8. Клиническая характеристика ИБС, программа физической реабилитации. 
9. Клиническая характеристика хронического бронхита, программа физической ре-

абилитации. 
10. Клиническая характеристика хронической пневмонии, программа физической 

реабилитации. 
 
Примерная тематика письменного опроса 

 
1. Оценка функционального состояния ССС. 
2. Оценка функционального состояния органов дыхания. 
3. Оценка функционального состояния нервной системы. 
4. Оценка функционального состояния костно-мышечного аппарата. 
5. Построение программы ФР при ИБС. 
6. Построение программы ФР при бронхиальной астме. 
7. Построение программы ФР при хроническом бронхите. 
8. Построение программы ФР при острой пневмонии. 
9. Построение программы ФР при хронической пневмонии. 
10. Клиническая характеристика гипертонической болезни, программа физической 

реабилитации. 
11. Клиническая характеристика инфаркта миокарда, программа физической реаби-

литации. 
12. Клиническая характеристика хронической сердечной недостаточности кровооб-

ращения, программа физической реабилитации. 
13. Клиническая характеристика ИБС, программа физической реабилитации. 
14. Клиническая характеристика бронхиальной астмы, программа физической реа-

билитации. 
 

 

Примерная тематика рефератов 

 

1. Педагогические средства дозирования лечебной физической нагрузки, их харак-
теристика. 

2. Методы объективного контроля функционального состояния ССС. 
3. Методы объективного контроля функционального состояния органов дыхания. 
4. Методы объективного контроля функционального состояния нервной системы. 
5. Методы объективного контроля функционального состояния костно-мышечного 

аппарата. 
6. Физиологические механизмы лечебного действия физических упражнений. 
7. Спастический гемипарез: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая 

классификация, программа физической реабилитации. 
8. Атаксии: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая классификация, 

программа физической реабилитации. 
9. Полиневриты: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая классифика-

ция, программа физической реабилитации. 
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10. Остеохондроз позвоночника: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая 
классификация, программа физической реабилитации. 

11. Вывих плеча: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая классифика-
ция, программа физической реабилитации. 

12. Травматические повреждения хрящевых и капсульно-связочных структур ко-
ленного сустава: этиология, патогенез, симптоматика и клиническая классификация, 
программа физической реабилитации. 

 
Примерные вопросы к зачету 

 

1. Медицинские противопоказания к применению лечебной тренировки. 
2. Средства физической реабилитации, их классификация и характеристика. 
3. Формы физической реабилитации. 
4. Методы физической реабилитации. 
5. Построение частных методик в физической реабилитации.  
6. Педагогические методы дозирования физической нагрузки в физической реаби-

литации, их характеристика. 
7. Педагогические средства дозирования физической нагрузки в физической реа-

билитации, их характеристика. 
8. Двигательные режимы в физической реабилитации, их характеристика. 
9. Методика оценки функционального состояния пациента в разных частях занятия 

и на разных этапах физической реабилитации. 
10. Педагогическая оценка эффективности программы занятий физической реабили-

тации. 
11. Функциональные пробы в контроле эффективности физической реабилитации. 
12. Определение толерантности к физической нагрузке и функционального класса 

пациента. 
13. Клиническая характеристика артрозов, программа физической реабилитации. 
14. Клиническая характеристика артритов, программа физической реабилитации. 
15. Клиническая характеристика сколиоза. программа физической реабилитации. 

 
5.4. Методические материалы для оценивания знаний, умений, навыков и 

опыта формирования компетенций. 

Промежуточная аттестация по дисциплине складывается из результатов обуче-
ния, уровня работы магистранта, дисциплинированности, самостоятельности. Освоение 
дисциплины оценивается по балльной шкале. 

Общее количество баллов по дисциплине – 100 баллов. 
Максимальное количество баллов, которое может набрать магистрант в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам.  
Минимальное количество баллов, которые магистрант должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль  равняется 40 баллам. 
Максимальная сумма баллов, которые магистрант может получить на зачете, равня-

ется 20 баллам. 
Формой промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме уст-

ного собеседования по вопросам 
Шкала оценивания зачета 
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Уровень 
оценива-
ния 

Критерии оценивания 
З
а
ч
е
т

 

20-15 
 

- Полное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 
исчерпывающие и обоснованные ответы на вопросы; 
- показано умение грамотно применять полученные теоретические знания в прак-
тических целях; 
- показано глубокое и творческое овладение основной и дополнительной литера-
турой; 
- ответы отличаются четкостью и краткостью, мысли излагаются в необходимой 
логической последовательности. 

15-5 
 

- Основное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 
полные, достаточно глубокие и обоснованные ответы на вопросы; 
- даны полные, но недостаточно обоснованные ответы на дополнительные вопро-
сы; 
- показаны глубокие знания основной и недостаточные знания дополнительной 
литературы; 
- показано умение обосновывать высказываемые положения; 
- ответы в основном четкие и краткие, но в них не всегда выдерживалась логиче-
ская последовательность 

5-0 
 - не выполнены условия, позволяющие оценить ответ как «удовлетворительно». 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам 
текущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с при-
веденной ниже таблицей. 

Оценка по 100-балльной системе Оценка системе 
41 – 100 «зачтено» 

0 - 40 «не зачтено» 
 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
6.1. Основная литература:  

1. Сапего, А.В. Физическая реабилитация  [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
А.В. Сапего, О.Л. Тарасова, И.А. Полковников. - Кемерово: Кемеровский гос. универ-
ситет, 2014. - 210 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278925   
2. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: справочник для врачей и тренеров. 
- М.: Человек, 2013. - 329 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461436   
3. Физическая реабилитация [Текст]: учебник для вузов в 2-х т. /Попов С.Н.,ред. - 
М. : Академия, 2013.  

6.2. Дополнительная литература. 

1. Бабушкин, Г.Д. Психолого-педагогические методики в структуре подготовки 
спортсменов [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Г.Д. Бабушкин, Б.П. Яковлев .- 
Омск: СибГУФК, 2015. - 228 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459404   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278925
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461436
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459404
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2. Воронков, Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические проблемы здо-
ровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс] / Ю.И. Воронков, А.Я. Тизул. - М. : 
Советский спорт, 2011. - 228 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210519   
3. Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие. - 4-е 
изд. - М. : Советский спорт, 2012. - 312 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210420   
4. Егорова, С.А. Физическая реабилитация [Электронный ресурс]: учеб. пособие / С.А. 
Егорова, А.Л. Ворожбитова. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 176 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457230  

 
6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал 
2. www.rsl.ru - Российская государственная библиотека  
3.  www.nlr.ru - Российская национальная библиотека  
4.  http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека по физической куль-

туре и спорту  
5. http://library.ru - Library.ru. Информационно – справочный портал  
6. http://sigla.ru - Сигла – служба поиска библиографических записей в электрон-

ных каталогах библиотек России и зарубежных стран  
7. www.nsportal.ru – социальная сеть работников образования 

 
 

 

7.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дис-
циплинам 

 
8.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  
Microsoft  Office 
Kaspersky Endpoint Security 
 
Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 
Система «КонсультантПлюс» 
 
Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 
pravo.gov.ru 

     www.edu.ru 
 
9.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 
- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсо-
вого проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-
сультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные учеб-
ной мебелью, доской.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210519
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457230
http://www.school.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://library.ru/
http://sigla.ru/
http://nsportal.ru/
http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
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- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, пер-
сональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением доступа к 
электронным библиотекам и в электронную информационно-образовательную среду; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обо-
рудования, укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демонстрацион-
ного оборудования и учебно-наглядными пособиями. 

 


