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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; применять актуальные 

методы работы в  

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для поиска 

информации, необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

перечень информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к 
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перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

 использовать современное 

программное обеспечение; 

 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 15 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия  15 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация  

Диф/зачет 
6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем часов Компетенции  

Раздел I. 

Теоретические 

основы 

коррекционной и 

специальной 

педагогики. 

 

10/3 

ОК.8, ОК.6, ОК.5 

Тема 1.1. 

Коррекционная 

педагогика в 

системе науке о 

человеке. 

Содержание учебного материала 

4 

 

1. Отрасли специальной педагогики.  

2. Предмет, объект и задачи коррекционной и специальной педагогики. 

3. Категориальный аппарат коррекционной и специальной педагогики. 

4. Взаимосвязь коррекционной и специальной педагогики с другими науками. 

Практические занятия 

Система специального образования в России и за рубежом на современном этапе.  

Составление характеристики периодизации психического развития ребенка. 

2 

 

Самостоятельные работы обучающихся: работа с конспектами лекций. Конспектирование 

специальной педагогической и психологической литературы по теме. 
2 

 

Тема 1.2. 

Принципы и методы 

педагогической 

коррекции 

Содержание учебного материала 

3 

 

1. Авторитаризм – источник отклоняющегося поведения.  

2. Система гуманных отношений. 

3. Общие методы коррекционной работы. 

Практические занятия- диагностическая методика «Как я поступаю». Диагностическая 

методика «Какой я». 
1 

 

Самостоятельная работа обучающихся- работа с конспектами лекций. Конспектирование 

специальной педагогической и психологической литературы по теме. 
1 

 

Раздел II. 

Ребёнок с 

отклонениями в 

развитии и 

поведении. 

 

8/3 

ОК.6, ОК.8, ОК.5, 

ОК.2 

Тема 2.1. 

Проблема «норма-

аномалия» как 

междисциплинарная 

проблема 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Понятие «норма» и «аномалия» в психическом и физическом развитии.  

2. Классификация и нормы в развитии и поведении детей дошкольного возраста. 

3. Диагностика отклонений в развитии. 

Практические занятия  

Характеристика кризисных периодов развития ребёнка. Характеристика детей с 

нарушениями развития. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся- сравнительная характеристика классификаций 1  
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нарушений и отклонений в развитии ребёнка. Подготовка рефератов на тему: «Проблема 

обучения и воспитания детей с нарушениями развития». 

Тема 2.2. 

Снижение 

эмоциональной 

напряжённости. 

Содержание учебного материала. 

3 

 

1. Эмоциональное состояние и его виды. 

2. Уровни эмоциональной напряжённости. 

3. Причины детской тревожности и её коррекция. 

Практические занятия- игра «Запрещённый номер». Анализ игры. 1  

Раздел III. 

Особенности 

организации 

коррекционно-

педагогической 

деятельности. 

 

14/4 

ОК.2, ОК.8, ОК.6 

Тема 3.1. 

Основы 

коррекционно-

педагогической 

работы с детьми с 

отклонениями в 

развитии 

Содержание учебного материала 

4 

 

1. Стратегии коррекции развития психики и формирование личности ребёнка.  

2. Общая, частная и специальная коррекция. 

3. Особенности психофизического развития детей с УО в дошкольном возрасте. 

4. Основные методы коррекции развития. 

Практические занятия: анализ педагогической работы по созданию условий адаптации 

ребёнка в образовательном учреждении. Оформление листа индивидуальной адаптации. 

Анализ системы занятий, игр, упражнений, дидактических пособий, используемых в 

педагогической работе. 

2 

 

Самостоятельная работы обучающихся: подготовка к защите реферата по теме: 

«Профилактика и коррекция отклонений в поведении детей». Разработка программ 

воспитания и обучения, имеющих проблемы в развитии. Наблюдение за ребёнком и работа с 

«Комплексной диагностической программой».  

1 

 

Тема 3.2. 

Коррекция 

отклоняющегося 

поведения. 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Причины и исследования аномального поведения. 

2. Классификация отклоняющегося поведения. 

Практические работы 

Подбор методик для коррекции отклоняющегося поведения. 
1 

 

Тема 3.3. 

Агрессивное 

поведение детей. 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Причины детской агрессивности.  

2. Диагностика агрессивного поведения. 

Практические работы- тест-игра «Я поступаю так». 1  

Тема 3.4. 

Педагогическая 

помощь детям с 

нарушениями речи. 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Предмет логопедии.  

2. Виды речевых нарушений. Причины речевых нарушений. 

Всего 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета педагогики и психологии; лаборатории – не предусмотрены. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся, рабочее место преподавателя, комплект учебно-наглядных 

пособий «Психология». 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, мультимедиапроектор или электронная доска 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

Для преподавателей: 

1. Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии. Сурдопсихология : учебник для среднего профессионального 

образования / Т. Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493619 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

2. Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов 

деятельности общения детей с проблемами в развитии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13325-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495971 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебник для среднего профессионального образования / В. П. 

Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494823 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 330 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09326-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494822 (дата обращения: 22.06.2022). 
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4. Колесникова, Г. И.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07973-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494518 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная 

педагогика. Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490935 (дата обращения: 22.06.2022). 

1. Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, 

А.А. Гусейнова, Н.М. Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : 

ИНФРА-М, 2022. — 335 с.  — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 

10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-011182-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1864193 (дата обращения: 22.06.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

6. Специальная педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. 

Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03925-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492422 (дата обращения: 22.06.2022). 

7. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и 

др.] ; под редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 22.06.2022).  

 

Для студентов: 

1. Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии. Сурдопсихология : учебник для среднего профессионального 

образования / Т. Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493619 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

2. Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов 

деятельности общения детей с проблемами в развитии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13325-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495971 (дата обращения: 22.06.2022). 
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2. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебник для среднего профессионального образования / В. П. 

Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494823 (дата обращения: 22.06.2022). 

3. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 330 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09326-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494822 (дата обращения: 22.06.2022). 

4. Колесникова, Г. И.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07973-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494518 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная 

педагогика. Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490935 (дата обращения: 22.06.2022). 

 
ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ: 

 

1.Российский образовательный портал (Электронный ресурс). – Режим 

доступа: http://scool.edu.ru, свободный. – Загл. с экрана.   

2. Начальная школа – детям, родителям, учителям (Электронный ресурс). – 

Режим доступа: http://www/nachalka.com, cвободный . – Загл. с экрана. 

3.Психология. – Режим доступа: http://www.psycholoqy.ru, свободный. – Загл. 

с экрана 

4.Описание психологических тестов.- Режим доступа: http://www.azps.ru, 

свободный. – Загл. с экрана.  

 

Профессиональные базы данных  

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации   

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование  

https://sportrf.gov.ru/ - Государственная информационная система «Спорт»  

https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/ - 

Деятельность физической культуры и массового спорта. Статистическая 

информация 

 
 

http://scool.edu.ru/
http://www/nachalka.com
http://www.psycholoqy.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  
Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

социокультурную сущность специального 

образования, его становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной 

системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

в Российской Федерации, перспективы ее 

развития; 

этиологию нарушений психофизического 

развития; 

классификации нарушений в развитии и 

поведении детей; 

общие и специфические закономерности 

социального, психического и физического 

развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных 

отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, 

методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; 

составляет словарь терминов; 

использует их при анализе 

научных статей и коррекционно-

развивающих занятий; 

анализирует нормативно-правовые 

документы, адаптированные 

образовательные программы; 

определяет причинно-

следственные связи в психическом 

развитии детей с ОВЗ при 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ; 

определяет возможности 

специального оборудования и 

дидактических средств обучения 

детей с ОВЗ;  

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ 

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения 

устного опроса; 

анализ и 

оценка 

решения 

письменного 

опроса. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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ориентироваться в современных 

проблемах образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и направлениях 

реформирования;  

использовать терминологию специальной 

педагогики и специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические возможности 

различных методов, приемов, средств и 

форм организации деятельности и 

общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов с 

детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической 

деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии. 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; 

работает с дефектологическим 

словарем, ориентируется в 

терминологии при анализе 

научных статей, использует 

терминологию при анализе 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в психическом 

развитии детей с ОВЗ при 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор дидактических 

средств в соответствии с целью 

коррекционно-развивающего 

обучения и с учетом особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ;  

анализируют конспекты 

коррекционно-развивающих 

занятий для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп; 

проводит отбор статей 

журналов по использованию 

педагогами методов, средств, 

технологий в коррекционно-

развивающем обучении детей с 

особыми образовательными 

потребностями. 

оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

(работ). 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 
№ изменения,  дата изменения, № страницы изменения 
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Основание 
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