
1 

 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное образовательное учреждение высшего образования Московской области 

МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБЛАСТНОЙ УНИВЕРСИТЕТ 

(МГОУ) 

 

Факультет физической культуры 

Кафедра теоретико-практических основ физического воспитания и спорта 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 

 

Направление подготовки  

49.04.01 Физическая культура 

 

Программа подготовки: 
Спортивный менеджмент 

 

Квалификация  

Магистр 

 

Форма обучения 

Очная  

 

 

 

 

 

Мытищи 

2022 

 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Наумова Наталия Александровна
Должность: Ректор
Дата подписания: 24.10.2024 14:21:41
Уникальный программный ключ:
6b5279da4e034bff679172803da5b7b559fc69e2



2 

 

 

Автор-составитель: 

Кулишенко И. В., . к.п.н., доцент 

Фандеева А. С. доцент 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической деятельности 

 в физической культуре и спорте» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки 49.04.01 Физическая культура, утвержденного приказом  МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

от 19.09.2017 № 944. 

Дисциплина входит в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является 

обязательной для изучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год начала подготовки (по учебному плану) 2022 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Планируемые результаты обучения……………………………………………………4  

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы…………....................5 

3. Объем и содержание дисциплины……………………………………………….……..5 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся……….8 

5. Фонд оценочных средств для проведения  текущей и промежуточной аттестации по дис-

циплине…………………………….……………………………………………….10 

6. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины……………………..19 

7. Методические указания по освоению дисциплины……………………...………….20 

8. Информационные технологии для осуществления образовательного процесса по  

дисциплине …………………………………………………………………………... 20 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины.................................................20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

     1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте» – освоить логику, методологию, планирование и организацию науч-

но-методической деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

 

2. Задачи дисциплины: 

 

- выявить логику выбора темы предстоящего научно-методического исследования; 

- освоить методы исследования в физической культуре и спорте; 

- определить требования к оформлению научно-методической работы; 

- овладеть современными информационными технологиями в учебно-исследовательской де-

ятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины обучающейся должен овладеть следующими ком-

петенциями: 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образова-

тельной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием 

средств, методов и приемов видов спорта;  

ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области 

физической культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа со-

бранной информации;  

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зару-

бежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта;  

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных си-

туаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов ис-

следования, в том числе из смежных областей знаний. 

 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина входит в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и являет-

ся обязательной для изучения. 

Для освоения дисциплины используются знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Теория и методика физической 

культуры и спорта», «Управление спортивными сооружениями», «Управление  организаци-

ями в сфере физической культуры и спорта», «Всероссийский комплекс ГТО». 

Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения «Мето-

дика организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий», «Си-

стема подготовки квалифицированных спортсменов», «Технология спортивной тренировки», 

«Организация и судейство соревнований», прохождения производственной практики (пред-

дипломной практики). 

 

3.ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
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Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа: 54,3 

Лекции 18 

Практические занятия 34 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 

 Экзамен 0,3 

 Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 9,7 

Форма промежуточной аттестации: экзамен в 3 семестре. 

3.2.Содержание дисциплины 

Для очной формы обучения 

 

Наименование разделов (тем) дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
е-

ск
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Тема 1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и 

спорта. 

Вопросы: 1. История научно-методических основ физической культуры и 

спорта. 2. Организация НИР в ВУЗе.  3. Значение науки в профессиональной 

деятельности. 

2 4 

Тема 2. Методологические основы научного познания  творчества. 

Вопросы: 1.Основные понятия: наука, методология, системный подход, тео-

рия. 2. Основная проблематика научных исследований в области  физическо-

го воспитания и спортивной подготовки детей и юношества. 3. Паспорт спе-

циальности 13.00.04. 

2 4 

Тема 3. Методическая деятельность в физической культуре и спорте 

Вопросы: 1. Тезисы доклада. 2. Реферат и его структура. 3. Доклад или науч-

ное сообщение. 

2 2 

Тема 4. Оформление курсовой работы и ВКР. 

Вопросы: 1.Общие требования к оформлению курсовой и ВКР. 2.Язык науч-

но-методического документа. 3. Типичные ошибки в языке курсовой и ВКР. 

2 4 

Тема 5.  Выбор направления научного исследования и этапы научно-

исследовательской работы 

Вопросы: 1. Понятие о направлении исследования. 2. Понятие о проблеме 

исследования. 3. Понятие о теме исследования. 

2 4 
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Тема 6.  Общая характеристика методов исследования. 

Вопросы: 1. Педагогические методы.2. Психологические методы. 3. Медико-

биологические методы.  

2 4 

Тема 7. Педагогический эксперимент и наблюдение. 

Вопросы: 1. Виды педагогических наблюдений. 2. Требования к проведению 

эксперимента. 3. Признаки различий экспериментов.  

2 4 

Тема 8.  Анализ документальных материалов. 

Вопросы: 1. Виды документов. 2. Примеры использования метода анализа 

литературных данных. 3. Работа со ссылками. 

2 4 

Тема 9. Применение методов математической статистики.  

Вопросы: 1. Метод средних величин и условия его применения. 2. Определе-

ние достоверности различий по Т-критерию Стъюдента. 3. Определение до-

стоверности различий по Т-критерию Уайта. 3. Определение достоверности 

различий по Т-критерию Вилкоксона. 4. Определение меры связи между яв-

лениями.  

2 4 

Итого: 18 34 

 

4.Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Темы для са-

мостоятельно-

го изучения 

Изучаемые вопросы Коли-

чество 

часов 

Формы само-

стоятельной 

работы 

Методиче-

ское обес-

печение 

Формы 

отчетно-

сти 

Тема 1. Науч-

но-

методическая 

деятельность в 

сфере физиче-

ской культуры 

и спорта. 

Вопросы: 1. История научно-

методических основ физиче-

ской культуры и спорта. 2. 

Организация НИР в ВУЗе.  3. 

Значение науки в профессио-

нальной деятельности 

7 

Подготовка к 

устному опро-

су 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос 

Тема 2. Мето-

дологические 

основы науч-

ного познания  

творчества. 

 

Вопросы: 1.Основные поня-

тия: наука, методология, си-

стемный подход, теория. 2. 

Основная проблематика науч-

ных исследований в области  

физического воспитания и 

спортивной подготовки детей 

и юношества. 3. Паспорт спе-

циальности 13.00.04. 

7 
Подготовка 

реферата 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Реферат  

Тема 3. Мето-

дическая дея-

тельность в фи-

зической куль-

туре и спорте 

Вопросы: 1. Тезисы доклада. 

2. Реферат и его структура. 3. 

Доклад или научное сообще-

ние. 

 

5 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Контроль-

ная работа 

Тема 4. 

Оформление 

курсовой рабо-

ты и ВКР. 

Вопросы: 1.Общие требования 

к оформлению курсовой и 

ВКР. 2.Язык научно-

методического документа. 3. 

Типичные ошибки в языке 

курсовой и ВКР. 

5 

Подготовка к 

устному опро-

су 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос 

Тема 5.  Выбор Вопросы: 1. Понятие о 10 Подготовка до- Учебно- Доклад 
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направления 

научного ис-

следования и 

этапы научно-

исследователь-

ской работы 

направлении исследования. 2. 

Понятие о проблеме исследо-

вания. 3. Понятие о теме ис-

следования. 

клада методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Тема 6.  Общая 

характеристика 

методов иссле-

дования. 

Вопросы: 1. Педагогические 

методы.2. Психологические 

методы. 3. Медико-

биологические методы. 

10 

Подготовка к 

устному опро-

су 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос 

Тема 7. Педа-

гогический 

эксперимент и 

наблюдение 

Вопросы: 1. Виды педагогиче-

ских наблюдений. 2. Требова-

ния к проведению экспери-

мента. 3. Признаки различий 

экспериментов 

10 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Контроль-

ная работа 

Тема 8.  Анализ 

документаль-

ных материа-

лов. 

Вопросы: 1. Виды документов. 

2. Примеры использования 

метода анализа литературных 

данных. 3. Работа со ссылка-

ми. 

10 

Подготовка к 

устному опро-

су 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 

Устный 

опрос 

Тема 9. Приме-

нение методов 

математиче-

ской статисти-

ки. 

Вопросы: 1. Метод средних 

величин и условия его приме-

нения. 2. Определение досто-

верности различий по Т-

критерию Стъюдента. 3. 

Определение достоверности 

различий по Т-критерию Уай-

та. 3. Определение достовер-

ности различий по Т-

критерию Вилкоксона. 4. 

Определение меры связи меж-

ду явлениями. 

16 
Подготовка до-

клада 

Учебно-

методиче-

ское обес-

печение 

дисципли-

ны 
Доклад 

 Итого: 80    

 

 

5.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-

ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы  

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и ком-

плексные мероприятия образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности с ис-

1.Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа 
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пользованием средств, методов и приемов видов спорта;  

ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффектив-

ности деятельности в области физической культуры и 

массового спорта на основе проведения мониторинга и 

анализа собранной информации;  

1.Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа 

 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую 

работу российский и зарубежный опыт по развитию фи-

зической культуры и массового спорта;  

1.Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа 

 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по 

разрешению проблемных ситуаций в области физиче-

ской культуры и спорта с использованием современных 

методов исследования, в том числе из смежных обла-

стей знаний. 

1.Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа 

 

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Оцени-

ваемые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформи-

рованно-

сти 

Этап формиро-

вания 

Описание показателей критерии 

оценивания 

Шкала 

оценива-

ния  

ОПК-2 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать:  

- этапы технологии  проектирования 

образовательной, спортивной и физ-

культурно-оздоровительной деятель-

ности. 

Уметь:  

- определить последовательность по-

строения технологии образователь-

ной, спортивной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

Владеть: 

- знаниями о технологии образова-

тельной, спортивной и физкультур-

но-оздоровительной деятельности; 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

 

Продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать:  

- этапы технологии  проектирования 

образовательной, спортивной и физ-

культурно-оздоровительной деятель-

ности. 

Уметь: 

- определить последовательность ис-

пользования технологии образова-

тельной, спортивной и физкультур-

но-оздоровительной деятельности 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад, кон-

трольная 

работа 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 
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Владеть: 

- способами построения оптимальной 

технологии образовательной, спор-

тивной и физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

оценива-

ния до-

клада 

Шкала 

оценива-

ния кон-

трольной 

работы 

 

ОПК-5 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- принципы и методы спортивной 

подготовки квалифицированных 

спортсменов; 

- закономерности формирования дол-

госрочной адаптации у спортсменов 

под воздействием физических нагру-

зок разной направленности; 

Уметь: 

- оперировать научными знаниями о 

спортивной подготовке в избранном 

виде спорта; 

- применять на практике знания о со-

временных технологиях, средствах и 

методах подготовки квалифициро-

ванных спортсменов;  

Владеть: 

- современными технологиями, сред-

ствами и методами подготовки 

спортсменов, навыками разработки 

целевых тренировочных программ и 

планов подготовки квалифицирован-

ных спортсменов; 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

 

продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- принципы и методы спортивной 

подготовки квалифицированных 

спортсменов; 

- закономерности формирования дол-

госрочной адаптации у спортсменов 

под воздействием физических нагру-

зок разной направленности; 

Уметь: 

- использовать научную информацию 

для анализа, контроля и управления 

процессом подготовки спортсменов; 

- планировать тренировочный про-

цесс, определять первоочередные и 

долгосрочные цели спортивной тре-

нировки, разрабатывать целевые про-

граммы спортивной подготовки с 

учетом приоритетов в развитии фи-

зических качеств, технических навы-

ков, функциональных возможностей 

спортсменов; 

Владеть: 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад, кон-

трольная 

работа 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

Шкала 

оценива-

ния кон-

трольной 

работы 
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- методиками контроля и управления 

тренировочным процессом, видеть 

главное на определенном этапе в 

подготовке спортсменов и приори-

тетности профессиональных задач; 

- современными технологиями науч-

но-методического обеспечения под-

готовки спортсмена, инструментари-

ем научного исследования спортив-

ной тренировки, технологиями раз-

вития творческого мышления. 

ОПК-7 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знает: 

- основные термины спортивной тре-

нировки; основные средства и мето-

ды спортивной тренировки.  

Умеет: 

- использовать методы контроля и 

навыки проведения; тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- демонстрировать отличное знание 

сути и содержание терминологиче-

ского аппарата.  

Владеет:  

- способами определения эффектив-

ность различных методик  физкуль-

турно- спортивной направленности и 

способен создавать авторские техно-

логические подходы к построению 

спортивной тренировки. 

- методическими приёмы реализации 

технологии и способы её внедрения с 

учётом санитарно-гигиенических 

норм. 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

 

продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знает: 

- основные термины спортивной тре-

нировки; основные средства и мето-

ды спортивной тренировки.  

Умеет: 

- использовать методы контроля и 

навыки проведения; тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- демонстрировать отличное знание 

сути и содержание терминологиче-

ского аппарата.  

Владеет:  

- Оценкой эффективности новейших 

методик осуществления тренировоч-

ного и соревновательного процесса и 

перспектив использования методик в 

условиях конкретной физкультурно-

спортивной организации 

- руководством внедрением новей-

ших методик в практику тренировоч-

ного процесса в конкретных физ-

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад, кон-

трольная 

работа 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

Шкала 

оценива-

ния кон-

трольной 

работы 
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культурно-спортивных организациях 

ОПК-8 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать:  

- проблематику научных исследова-

ний в области физической культуры 

и спорта. 

- способы применения  результатов 

исследования в практике. 

Уметь:  

- определять значение теории и мето-

дики физического воспитания и 

спорта для практической деятельно-

сти в отрасли физической культуры и 

спорта. 

- подбирать методы исследования в 

видах физкультурного образования 

Владеть:  

- основами научно-методической де-

ятельности в области физкультурно-

го образования 

- методами внедрения в практику ре-

зультатов исследования. 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

 

продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать:   

- основные законы естественнонауч-

ных дисциплин в профессиональной 

деятельности, применяет методы ма-

тематического анализа и моделиро-

вания, теоретического и эксперимен-

тального исследования; 

- методы теоретического и экспери-

ментального исследования 

Уметь:  

- выполнять предпроектные исследо-

вания, разработку и их обоснование  

- обобщать, анализировать и воспри-

нимать информацию 

Владеть: 

- алгоритм постановки цели и выбор 

путей её достижения 

- технологией определения PWC170  

и МПК и их связью с состоянием 

сердечно- сосудистой и дыхательной 

системами 

- Определение под руководством 

специалиста более высокой квалифи-

кации содержания и требований к 

результатам исследовательской, про-

ектной и иной деятельности по про-

граммам на основе изучения тенден-

ций развития соответствующей обла-

сти научного знания, запросов рынка 

труда, образовательных потребно-

стей и возможностей обучающихся 

по программам 

Устный 

опрос, ре-

ферат, до-

клад, кон-

трольная 

работа 

Шкала 

оценива-

ния уст-

ного 

опроса 

Шкала 

оценива-

ния рефе-

рата 

Шкала 

оценива-

ния до-

клада 

Шкала 

оценива-

ния кон-

трольной 

работы 
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Шкала оценивания реферата 

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка в 

баллах 

1. Качество реферата: 

- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

 

 иллюстративным материалом; 2 

  

- Тема недостаточно раскрыта 

 

 

1 

 

 - Тема не раскрыта 0 

2. Использование демонстрационного материала: 

 - автор использовал рисунки и таблицы 

       3 

   

 - использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 2 

 - представленный демонстрационный материал не использовался  

 Или был оформлен плохо, неграмотно. 1 

3 Владение научным и специальным аппаратом:  

   

 - использованы общенаучные и специальные термины; 2 

 - показано владение базовым аппаратом. 1 

4. Четкость выводов:  

 - полностью характеризуют работу; 3 

 - Выводы нечетки 2 

 - имеются, но не доказаны. 1 

 Итого максимальное количество 

 баллов: 10 

 

Шкала оценивания доклада 

 

Критерии Баллы 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, из-

ложение материала отличается логичностью и смысловой за-

вершенностью, студент показал владение материалом, умение 

четко, аргументировано и корректно отвечать на поставленные 

вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

9-10 баллов 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным 

цели и задачам исследования, работа выполнена на недостаточ-

но широкой базе источников и не учитывает новейшие дости-

жения, изложение материала носит преимущественно описа-

тельный характер, студент показал достаточно уверенное вла-

дение материалом, однако недостаточное умение четко, аргу-

ментировано и корректно отвечать на поставленные вопросы и 

отстаивать собственную точку зрения. 

6-8 баллов 

Содержание не отражает особенности проблематики избранной 

темы, – содержание работы не полностью соответствует по-

ставленным задачам, база источников является фрагментарной 

и не позволяет качественно решить все поставленные в работе 

задачи, работа не учитывает новейшие достижения науки, сту-

дент показал неуверенное владение материалом, неумение от-

стаивать собственную позицию и отвечать на вопросы. 

3-5 баллов 
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Шкала оценивания контрольной работы 

Баллы Требования к критерию 

13-15 

 

1. глубоко, осмысленно, в полном объёме усвоил программный 

материал, излагает его на высоком научном уровне, изучил обя-

зательную и дополнительную литературу, способен к самостоя-

тельному анализу и оценке проблемных ситуаций; 

2. усвоил методологию данной дисциплины, свободно владеет 

понятиями, определениями, терминами; 

3. умеет анализировать и выявлять взаимосвязь вопросов, изу-

ченных в рамках курса, с другими дисциплинами; 

4. умеет творчески применять теоретические знания при реше-

нии практических ситуаций; 

5. показывает способность самостоятельно пополнять и обнов-

лять знания в процессе учёбы и профессиональной деятельности 

10-12 1. полно раскрыл материал, предусмотренный программой, изу-

чил обязательную литературу; 

2. владеет методологией данной дисциплины, методами иссле-

дования, знает определение понятий в области технических 

средств; 

3. умеет установить взаимосвязь вопросов, изученных в рамках 

курса, с другими областями знаний; 

4. применяет теоретические знания на практике; 

5. допустил незначительные неточности при изложении матери-

ала, не искажающие содержание ответа по существу вопроса. 

 

6-9 1. владеет материалом в пределах программы курса, знает ос-

новные понятия и определения; 

2. обладает достаточными знаниями для продолжения обучения 

и профессиональной деятельности; 

3. способен разобраться в конкретной практической ситуации. 

 

0-5 1. показал проблемы в знании основного учебного материала; 

2. не может дать чётких определений, понятий; 

3. не может разобраться в конкретной практической ситуации; 

4. не может успешно продолжать дальнейшее обучение в связи с 

недостаточным объёмом знаний. 

 

 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Баллы Требования к критерию 

1 балл  - полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых 

понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, при-

менить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

0,5  

балла 

 допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последова-

тельности излагаемого. 

0,25 

балла 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и при-
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вести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

0 

баллов 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого 

материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажа-

ющие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» от-

мечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьезным 

препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки зна-

ний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерная тематика рефератов 

1. Роль основы научно-методической деятельности в физическом воспитании и спорте. 

2. Соотношение понятий технология и методика. 

3. Определение взаимосвязи между двумя признаками 

4. Применение методов математической статистики в спорте. 

5. Определение работоспособности людей, занимающихся физическим воспитанием. 

6. Проблемы перехода из одного этапа спортивной подготовки на другой. 

7. Педагогический эксперимент в физической культуре. 

8. Роль презентации в научной деятельности. 

9. Методика проведения пульсометрии. 

Примерная тематика докладов 

1. Выполнение практических заданий основных статистических показателей. 

2. Типичные ошибки в научно-методических работах. 

3. Анкетирование как метод исследования в спорте. 

4. Разработка научных статей в спорте. 

5. Анализ документальных материалов как метод исследования. 

6. Роль экспертной оценки в физической культуре и спорте. 

7. Определение надежности и информативности при проведении тестирования. 

8. Определение тематики и проблематики исследований 

9.  Интервьюирование в физической культуре и спорте. 

10.  Мониторинг показателей физического развития различных групп населения. 

11. Физическое воспитание среди студенческой молодежи. 

Примерные варианты контрольных работ 

Задание 1. Написать план-проспект по теме: «методика обучения навыков и качеств в 

избранном виде спорта». (расписать актуальность темы, объект, предмет, цель, гипо-

тезу, практическую значимость) 
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Задание 2. Определить уровень собственного физического развития (измерить силу 

сжатия кисти, становую тягу, ИГСТ, жизненную емкость легких) 

Задание 3. Определить критическую скорость ( на примере тестов на 100м. и 1000 м) 

Задание 4. Определить взаимосвязь между двумя признаками при помощи коэффици-

ента корреляции. (использовать коэффициент корреляции Спирмена или Бравэ-

Пирсена) 

Задание 5. Определить уровень собственной физической подготовленности на приме-

ре конкретного физического качества. 

Задание 6. Определить достоверность различий по Т-критерию Стъюдента, Уайта и U-

критерию Вилкоксона. 

 

Примерные вопросы и задания для устного опроса 

 

1. Научное обоснованность как общий принцип физической культуры и спорта. 

2. Что означают понятия: наука, методология, систематичный подход, цель науки, 

теория, методика, технология. 

3. Как вы понимаете связь ОНМД в ФК с Теорией и методикой физической культуры, 

Методикой обучения физической культуры, Педагогической практикой? 

4. Привести примеры работ относящихся к УНРС и ННРС. 

5. Какое значение имеет ОНМД в ФК для профессиональной деятельности бакалавра? 

6. Разработать плана-проспекта курсовой работы и ВКР. 

7. Понятие о направлении, проблеме и теме научно-методической работы (привести 

пример). 

8. Какова  последовательность работы над курсовой работы и ВКР? 

9. Какие требования предъявляются к написанию основных видов научно-

методических работ? 

10. Назвать основные типы педагогических экспериментов (привести примеры). 

11. Какую информацию дают преподавателю физической культуры хронометрирова-

ние, пульсограмма, рейтинг? 

12. Методика тестирования двигательной подготовленности 

13. Определение личной работоспособности и МПК. 

14. Определение личных показателей физического развития.  

15. Как подготовить презентацию курсовой работы и ВКР? 

16. Выполнение практический заданий по формулированию заключений , выводов 

практических рекомендаций в курсовых работах и ВКР. 

17. Выполнение практических заданий основных статистических показателей. 

18. Определение надежности и информативности при проведении тестирования. 

19. Правило представления таблиц и рисунков. 

20. Общие требования к оформлению научно-методических работ. 

21. Требования, предъявляемые к языку научно-методических работ. 

22. Типичные ошибки в языке научно-методических работ. 

23. Требования к разработке презентаций курсовых и ВКР. 

24. Логика при представлении результатов тестирования. 

25. Требования, предъявляемые при подготовки общений, докладов, рефератов, кон-

трольных заданий.   
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Примерные вопросы к экзамену. 

 

1. Этапы развития науки о физической культуре и спорте. 

2. Формы научно-методической работы в вузе. 

3. Структура реферата. 

4. Структура тезисов доклада научного сообщения. 

5. Структура научной статьи. 

6. Разработка рубрикации курсовой и выпускной квалификационной работ. 

7. Выбор темы научного исследования, понятие о направлении, проблеме и теме ис-

следования, их связь. 

8. Формулирования актуальности исследования. 

9. Формулирование цели и задач исследования. 

10. Формулирование гипотезы, объекта и предмета исследования. 

11. Формулирование практической значимости исследования. 

12. Требования к выбору предметов исследования. 

13. Формулирование организации исследования. 

14. Требования к содержанию анализа литературных источников по проблеме иссле-

дований. 

15. Требования к изложению материала собственных исследований. 

16. Формулировка выводов исследования. 

17. Принципы организации и проведения педагогического эксперимента. 

18. Признаки различий педагогических экспериментов (виды экспериментов). 

19. Характеристика педагогического наблюдения как методы исследования. 

20. Педагогическое наблюдение на уроке физической культуры (анализ по схеме). 

21. Методика хронометрирования. 

22. Методика пульсометрии. 

23. Оценка педагогических умений специалиста физической культуры с использова-

нием метода рейтинга. 

24. Анкетирование как метод исследования. 

25. Метрологические требования к тестам. 

26. Тесты для определения собственно силовых способностей. 

27. Тесты для определения скоростно-силовых способностей. 

28. Тесты для определение скоростных способностей. 

29. Тесты для определения общей выносливости. 

30. Тесты для определения скоростной и силовой выносливости. 

31. Тесты для определения выносливости к статистическим усилиям. 

32. Тесты для определения гибкости. 

33. Тесты для определения координационных способностей. 

34.  Анализ документальных материалов как метод исследования. 

35. Определение показателей физического развития. 

36. Методика проб с задержкой дыханий. 

37. Определение физической работоспособности (ФР170) по степ-тестовой нагрузке. 

38. Вычисление средней арифметической величины, среднего квадратического откло-

нения, ошибки средней арифметической величины. 

39.  Вычисление t-критерия Стьюдента и других критериев различий между двумя 

средними арифметическими величинами. 

40. Вычисление рангового коэффициента корреляции (коэффициента корреляции 

Спирмена). 

41. Общие требования к оформлению курсовой и выпускной квалификационной рабо-

ты. 

42. Требованию к языку и стилю изложения научно-методической работы. 

43. Оформления цифрового иллюстративного материала. 

44. Оформление литературных источников и приложений. 

45. Формулирование научной новизны исследования. 
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46. Подготовка и защита курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций. 

 

Формами текущего контроля являются реферат, устный опрос, доклад, контрольная рабо-

та. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение  семестра 

за текущий контроль, равняется 70 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на экзамене, рав-

няется 30 баллам. 

Формой промежуточной аттестации являются экзамен, которые проходят в форме устного 

собеседования по вопросам. 

 

Шкала оценивания экзамена 
 

Критерии Количество баллов 

Ответ правильный, полный, допускаются мелкие неточности, не 

влияющие на существо ответа. 
20-30 баллов 

Ответ в целом правильный, но не совсем полный. Допускаются 

мелкие неточности и не более двух ошибок, которые студент 

может исправить самостоятельно. 

10-20 баллов 

Ответ в целом правильный, но не полный, поверхностный. 

Ошибки и неточности, допущенные при ответе, студент может 

исправить после наводящих вопросов. 

5-10баллов 

Ответ неверный. После наводящих вопросов никаких исправле-

ний не дано. 
0-4 балла 

 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текуще-

го контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ни-

же таблицей. 

 

 

Баллы, полученные обучающими-

ся в течение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

81 – 100 отлично 

61 – 80 хорошо 

41 – 60 удовлетворительно 

0 – 40 неудовлетворительно 

 

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Основная литература  

1. Аверьянов И.В. Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта: игровые 

виды спорта / Аверьянов И.В., Эртман Ю.Н., Блинов В.А.. — Омск : Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта, 2019. — 96 c. — Текст : электронный. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/95615.html  

https://www.iprbookshop.ru/95615.html
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2. Махов С.Ю. Управление спортивной тренировкой в избранном виде спорта : дополни-

тельная профессиональная программа. — Орел : МАБИВ, 2017. — 28 c. — Текст : электрон-

ный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/73257.html 

3. Современная система спортивной подготовки / Л. П. Матвеев, В. Н. Платонов, В. П. Фи-

лин [и др.]. — 2-е изд. — Москва Спорт, 2021. — 440 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104666.html  

 

6.2. Дополнительная литература 

1. Аверьянов, И. В. Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта : игровые 

виды спорта / Аверьянов И. В. , Эртман Ю. Н. , Блинов В. А. - Омск : СибГУФК, 2019. - 

Текст : электронный. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301295.html  

2. Бомпа, Т. Периодизация спортивной тренировки / К. Буццичелли, Т. Бомпа - Москва : 

Спорт, 2016. - 384 с. - Текст : электронный. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839015.html  

3. Гиссен, Л. Д. Время стрессов. Обоснование и практические результаты психопрофилакти-

ческой работы в спортивных командах. — 2-е изд. — Москва : Спорт, 2022. — 200 c. — 

Текст : электронный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116353.html  

4. Дисько Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие. — 

Минск : РИПО, 2018. — 252 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/84881.html 

5. Комплексная тренировка в циклических видах спорта : учебное пособие / Е. Н. Данилова, 

А. Н. Христофоров, А. С. Горбачев, Д.. В. Логинов. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 

108 с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1816591  

6. Спортивная тренировка : учебно-методическое пособие.  — Орел : МАБИВ, 2020. — 105 

c. — Текст : электронный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95429.html 

7. Шолих, М. Круговая тренировка. - 2-е изд.. - Москва : Спорт, 2021. - 216 с. - Текст : элек-

тронный. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225671.html 

8. Шустин, Б. Н. Современная система спортивной подготовки. - 2-е изд.  - Москва : Спорт, 

2021. - 440 с. - Текст : электронный. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225367.html  

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. https://www.coachesclipboard.net/ 
2. https://sportmed.ru/ 
3. http://www.infosport.ru/ 
4. http://www.booksmed.com 
5. http://bmsi.ru 
6. https://www.olympic.org/ 
 
 
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплинам 

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

https://www.iprbookshop.ru/73257.html
https://www.iprbookshop.ru/104666.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301295.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839015.html
https://www.iprbookshop.ru/116353.html
https://www.iprbookshop.ru/84881.html
https://znanium.com/catalog/product/1816591
https://www.iprbookshop.ru/95429.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225671.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225367.html
https://www.coachesclipboard.net/
https://sportmed.ru/
http://www.infosport.ru/
http://www.booksmed.com/
http://bmsi.ru/
https://www.olympic.org/
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Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 

pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

7-zip 

Google Chrome 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные учебной мебелью, дос-

кой, демонстрационным оборудованием.- помещения для самостоятельной работы, уком-

плектованные учебной мебелью, персональными компьютерами с подключением к сети Ин-

тернет и обеспечением доступа к электронным библиотекам и в электронную информацион-

но-образовательную среду МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования, 

укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демонстрационного оборудования 

и учебно-наглядными пособиями. 

 

 

 

http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.edu.ru/

