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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины: 

- освоение студентами научно–теоретических знаний и практических навы-

ков, охватывающих защиту человека от опасных и вредных факторов, а также со-

хранение безопасности здоровья в среде обитания; 

- получение студентами необходимых знаний, навыков и умений в обла-

сти проведения аварийно-спасательных работ на высотных объектах; 

- формирование профессиональной культуры безопасности жизнедеятель-

ности, отвечающей особенностям современного общества при которых вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

- готовность и способность использовать в профессиональной деятельности 

приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения защиты 

от опасностей природного характера в сфере профессиональной и любой другой 

деятельности; 

- формирование практических навыков безопасной жизнедеятельности в по-

вседневной жизни. 

Задачи дисциплины: 

- формирование знаний, умений, навыков в области пожарного и спаса-

тельного дела, туризма, альпинизма; 

- воспитание этических норм поведения, заинтересованности в предотвра-

щении чрезвычайных ситуаций и возможности участия в спасательных работах; 

- развитие навыков по руководству коллективом, сотрудничеству с други-

ми людьми; 

- показать необходимость прогнозирования опасных ситуаций техногенно-

го характера и их последствий; 

- приобрести навыки в методах индивидуальной и коллективной защиты в 

опасных ситуациях. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоение данной дисциплины у обучающихся формируется следую-

щая компетенция: 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

ДПК-11. Готов к проектированию ситуаций и событий, развивающих эмоциональ-

но-ценностную сферу обучающегося (культуру переживаний и ценностные ориен-

тации обучающегося) 

ДПК-12. Готов к формированию системы регуляции поведения и деятельности 

обучающихся 
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

Дисциплина «Методика проведения аварийно-спасательных работ на 

высотных объектах» входит в часть, формируемую участниками образователь-

ных отношений Блока 1 и относится к элективным дисциплинам. Она имеет ди-

дактически обоснованные логические и содержательно-методические взаимосвязи 

с такими дисциплинами как История (история России, всеобщая история), фило-

софия, безопасный отдых и туризм, безопасность жизнедеятельности, культура 

личной безопасности, психологические основы безопасности жизнедеятельности, 

топография.  

Приобретенные студентами в ходе изучения данной дисциплины знания, 

умения и готовности будут необходимы им при последующем изучении таких 

дисциплин как опасные ситуации природного характера и защита от них, опасные 

ситуации техногенного характера и защита от них. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций, проведение прак-

тических занятий. Особое место в овладении данным учебным материалом отво-

дится самостоятельной работе студентов с рекомендованной литературой, изуче-

нием материалов по первоисточникам, разработкой проблем, связанных с изуче-

нием конкретных методов и средств обеспечения пожарной безопасности. 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 3.1. Объем дисциплины 

 
Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 4 

Объем дисциплины в часах 144 

Контактная работа 36,6 

Лекции 14 

Практические занятия 20 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 2,6 

Предэкзаменационная консультация 2 

Экзамен 0,3 

Курсовая работа 0,3 

Самостоятельная работа 80 

Контроль 27,4 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен в 1 семестре 
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3.2.Содержание дисциплины 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов   

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

-

т
и

я
 

Тема 1.  Предмет и задачи курса «Методика проведения аварий-

но-спасательных работ на высотных объектах».  

Предмет и задачи курса «Методика проведения аварийно-

спасательных работ на высотных объектах».   

2 2 

Тема 2. Виды поисково – спасательных работ. Поисково – 

спасательные работы в условиях завалов. Организация и проведение 

поисково – спасательных работ при ЧС на транспорте. Поисково – 

спасательные работы в условиях пожаров. Поисково – спасательные 

работы в условиях радиоактивного загрязнения. Поисково – 

спасательные работы в зоне выбросов (проливов) АХОВ. Поисково – 

спасательные работы в горах. 

2 2 

Тема 3. Основы техники безопасности при работе с 

альпинистским снаряжением. 

 Требование безопасности перед началом работ. Требование 

безопасности при выполнении работ. Техника безопасности при 

работе с гидравлическим ин-струментом. 

Техника безопасности при работе с верёвкой. Безопасность при 

спуске и подъёме по верёвке. Техника безопасности при переправе 

2 2 

Тема 4. Альпинистское снаряжение спасателей. Предназначение и 

использование снаряжения. Спусковые  устройство, жумар, страхо-

вочная система. Полиспаст,  наведение переправы. 

2 2 

Тема 5. Передвижение спасателей к месту и в зоне проведения 

поисково – спасательных работ. 

 Основные транспортные средства для доставки спасателей и грузов 

- авто-мобили, поезда, самолеты, водные суда, мотоциклы. Правила, 

инструкции, наставле¬ния по перевозке людей и специального обо-

рудования 

- 4 

Тема 6. Основы выживания в различных условиях, ЧС. Сред-

ства жизнеобеспечения спасателей при работе в автономном ре-

жиме.  

Организация бивуака зимой без палатки  

Организация ночевки в зоне леса. 

1. Использование для укрытия снежной ямы под ветвями крупных 

разлапистых елей (ветки необходимо отряхнуть от снега, яму можно 

перекрыть полиэтиленом). 

2.  Сооружение заслона-отражателя из лапника, полиэтилена или 

матерчатого полога и костра «нодья».  

2 2 
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Организация ночевки в безлесье. Бивуачные сооружения из снега. 

1. Пещера. Выбор места для рытья пещеры. Внутреннее устрой-

ство. 

2. Снежное укрытие типа землянки. Возможность использования 

для строительства стен сыпучего снега. Организация перекрытия из 

лыж и полиэтилена. 

3. Снежная хижина. Заготовка снежных кирпичей (60 40 30 см) 

для сооружения стен. Организация перекрытия из более длинных 

кирпичей или из лыж и полиэтилена. 

4. Иглу – более сложное сооружение из снежных кирпичей. Ис-

пользование в строительстве кирпичей трапециевидной формы и 

разного размера. 

Действия группы на стоянке в экстремальных ситуациях  

Возможные экстремальные ситуации и их характеристика: жесткие 

условия природы; утрата (выход из строя) продуктов питания, важ-

ного общественного или личного снаряжения; болезнь участника, 

физическое и моральное перенапряжение участников, дисгармония 

взаимоотношений в группе и др. 

Нахождение путей и способов выхода из создавшихся напряженных 

ситуаций. Отработка тактических приемов и различных вариантов 

действия группы в зависимости от характера ситуации. Ответствен-

ность, решительность и настойчивость в борьбе за сохранение жизни 

всех участников группы. 

Методика индивидуального выживания в экстремальных ситуациях.  

Основные правила поведения человека, оставшегося в одиночестве в 

экстремальных условиях. Действия в первые минуты после ЧП. Мо-

билизация внутренних резервов организма. Медицинская самопо-

мощь. Подача сигналов бедствия.  

Сооружение простейших укрытий (шалаш, заслон из лапника, веток 

или полиэтилена, снежная хижина или пещера). Использование под-

ручных средств для оборудования бивака. Нестандартное использо-

вание имеющегося снаряжения и оборудования. Разжигание костра 

без спичек. Обеспечение продуктами питания и водой. 

Тема 7. Разведка зоны ЧС и проведения поисково – спасатель-

ных работ.  

Задачи разведки. Разведка наземным, воздушным, водным, под-
земным, подводным способами при участии опытных спасателей. 

2 2 

Тема 8. Виды и способы эвакуации пострадавших из зоны ЧС в 

безопасное место.  

Эвакуация, и ее цели. Принципы и способы эвакуации. Эвакуацион-

ные органы. Порядок оповещения о начале эвакуации. Сборный эва-

куационный пункт, порядок его работы. Особенности эвакуации 

комбинированным способом. Правила поведения на маршруте дви-

жения и приемном эвакуационном пункте. Защита людей и меди-

цинское обеспечение в ходе эвакуации. Экстренная эвакуация, поря-

док ее проведения. 

2 4 

ИТОГО: 14 20 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Темы для самостоя-

тельного изучения 

Изучаемые вопросы Кол-

во 

часов 

Методическое 

обеспечение 

Форма 

отчетно-

сти 

Тема 1.  Предмет и 

задачи курса «Мето-

дика проведения ава-

рийно-спасательных 

работ на высотных 

объектах». 

Предмет и задачи 

курса «Методика про-

ведения аварийно-

спасательных работ на 

высотных объектах».   

 

10 Литературные ис-

точники (п.6.1./6.2.) 

Эссе 

Тема 2. Виды 

поисково – 

спасательных работ. 

Поисково – 

спасательные работы 

в условиях завалов. 

Организация и 

проведение поисково 

– спасательных работ 

при ЧС на транспорте. 

Поисково – 

спасательные работы 

в условиях пожаров. 

Поисково – 

спасательные работы 

в условиях 

радиоактивного 

загрязнения. 

Поисково – 

спасательные работы 

в зоне выбросов 

(проливов) АХОВ. 

Поисково – 

спасательные работы 

в горах. 

10 Литературные ис-

точники 

(п.6.1./6.2./6.3) 

Реферат 

Тема 3. Основы 

техники безопасности 

при работе с 

альпинистским 

снаряжением. 

 

Требование безопас-

ности перед началом 

работ. Требование 

безопасности при вы-

полнении работ. Тех-

ника безопасности 

при работе с гидрав-

лическим инструмен-

том. 

Техника безопасности 

при работе с верёвкой. 

Безопасность при 

спуске и подъёме по 

верёвке. Техника без-

опасности при пере-

праве. 

10 Литературные ис-

точники (п.6.1./6.2.) 

Эссе 
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Темы для самостоя-

тельного изучения 

Изучаемые вопросы Кол-

во 

часов 

Методическое 

обеспечение 

Форма 

отчетно-

сти 

Тема 4. Альпинист-

ское снаряжение спа-

сателей. Предназна-

чение и использова-

ние снаряжения. 

Спусковые  

устройство, жумар, 

страховочная система. 

Полиспаст,  наведение 

переправы. 

10 Литературные ис-

точники 

(п.6.1./6.2./6.3) 

  

Реферат 

Тема 5. Передвижение 

спасателей к месту и в 

зоне проведения по-

исково – спасатель-

ных работ.  

Основные транспорт-

ные средства для до-

ставки спасателей и 

грузов - автомобили, 

поезда, самолеты, 

водные суда, мото-

циклы. Правила, ин-

струкции, наставления 

по перевозке людей и 

специального обору-

дования. 

10 Литературные ис-

точники 

(п.6.1./6.2./6.3) 

 Эссе 

Тема 6. Основы вы-

живания в различных 

условиях, ЧС. Сред-

ства жизнеобеспече-

ния спасателей при 

работе в автономном 

режиме. 

 

Организация бивуака 

зимой без палатки  

Организация ночевки 

в зоне леса. 

Действия группы на 

стоянке в экстремаль-

ных ситуациях  

Методика индивиду-

ального выживания в 

экстремальных ситуа-

циях.  

 

10 Литературные ис-

точники (п.6.1./6.2.) 

Эссе 

Тема 7. Разведка зоны 

ЧС и проведения по-

исково – спасатель-

ных работ. 

Задачи разведки. Раз-

ведка наземным, воз-

душным, водным, 

подземным, подвод-

ным способами.   

 

10 Литературные ис-

точники 

(п.6.1./6.2./6.3) 

 Реферат 

Тема 8. Разведка зоны 

ЧС и проведения по-

исково – спасатель-

ных работ. 

Эвакуация, и ее цели. 

Принципы и способы 

эвакуации. Эвакуаци-

онные органы. Поря-

док оповещения о 

начале эвакуации. 

Сборный эвакуацион-

ный пункт, порядок 

его работы. Особен-

ности эвакуации ком-

бинированным спосо-

бом. Правила поведе-

10 Литературные ис-

точники 

(п.6.1./6.2./6.3) 

Реферат 
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Темы для самостоя-

тельного изучения 

Изучаемые вопросы Кол-

во 

часов 

Методическое 

обеспечение 

Форма 

отчетно-

сти 

ния на маршруте дви-

жения и приемном 

эвакуационном пунк-

те. Защита людей и 

медицинское обеспе-

чение в ходе эвакуа-

ции. Экстренная эва-

куация, порядок ее 

проведения. 

 

Итого:  80   

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы  

 
Код и наименование компетенции Этапы формирования 

  

УК-8 «Способен создавать и поддерживать без-

опасные условия жизнедеятельности, в том чис-

ле при возникновении чрезвычайных ситуаций» 

1. Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа  

 

ДПК-11 « Готов к проектированию ситуаций и 

событий, развивающих эмоционально-

ценностную сферу обучающегося» 

 

1. Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа  

 

ДПК-12 « Готов к формированию системы ре-

гуляции поведения и деятельности обучающих-

ся» 

 

 

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на раз-

личных этапах их формирования, описание шкал оценивания  

 
Оце-

нивае-

мые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформи-

рованно-

сти 

Этап формиро-

вания 

Описание показателей Критерии 

оценивания 

Шка-

ла 

оце-

нива-

ния 

УК-8 Порого-

вый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- способы создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

Текущий 

контроль: 

реферат, эссе 

 

Промежуточ-

41-60 

бал-

лов 
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никновении чрезвычай-

ных ситуаций; 

- правила техники без-

опасности при работе с 

учащимися в экстремаль-

ных ситуациях техноген-

ного характера. 

Уметь: 

- создавать и поддержи-

вать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

бота  

 

 

УК-8 Продви-

нутый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- способы создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычай-

ных ситуаций; 

Уметь: 

- создавать и поддержи-

вать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

Владеть: 

- навыками создания и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычай-

ных ситуаций; 

Текущий 

контроль: 

 реферат, 

эссе 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

бота  

 

61-100 

бал-

лов 

 ДПК-

11 

Порого-

вый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- систему регуляции пове-

дения и деятельности обу-

чающихся  

Уметь: 

- формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающих-

ся 

Текущий 

контроль: 

 реферат, 

эссе 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

бота  

41-60 

бал-

лов 

 

ДПК-

11 

Продви-

нутый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- систему регуляции пове-

дения и деятельности 

обучающихся  

Уметь: 

- формировать систему 

регуляции поведения и де-

ятельности обучающихся 

Владеть: 

Текущий 

контроль: 

реферат, 

эссе 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

61-100 

бал-

лов 
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навыками формирования 

системы регуляции пове-

дения и деятельности 

обучающихся 

бота  

ДПК-

12 

Порого-

вый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- систему регуляции пове-

дения и деятельности обу-

чающихся  

Уметь: 

- формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающих-

ся 

Владеть: 

навыками формирования 

системы регуляции пове-

дения и деятельности обу-

чающихся 

Текущий 

контроль: 

реферат, 

эссе 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

бота  

 

41-60 

бал-

лов 

ДПК-

12 

Продви-

нутый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях  

2. Самостоя-

тельная работа 

Знать: 

- систему регуляции пове-

дения и деятельности обу-

чающихся  

Уметь: 

- формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающих-

ся 

Владеть: 

навыками формирования 

системы регуляции пове-

дения и деятельности обу-

чающихся 

Текущий 

контроль: 

реферат, 

эссе 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция: экзамен, 

курсовая ра-

бота  

 

61-100 

бал-

лов 

 

 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходи-

мые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе осво-

ения образовательной программы 

                 Примерные темы для написания эссе: 

1. Действия группы на стоянке в экстремальных ситуациях  

2. Экстренная эвакуация, порядок ее проведения. 

3. Альпинистское снаряжение спасателей. 

4. Электроприборы – источник опасности поражения электрическим током; 

5. Аварии на воздушном транспорте; 

6. Классификация защитных мероприятий по видам опасных ситуаций техно-

генного характера; 

7. Мероприятия, проводимые в школе по защите учащихся и персонала от 

опасных ситуаций техногенного характера; 
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8. Способы коллективной защиты в условиях опасных ситуаций техногенного 

характера Порядок проведения эвакуации; 

9. Алгоритм безопасного поведения в опасных ситуациях техногенного харак-

тера. 

10. Классификация пожаров по внешним признакам; 

11. Последствия облучения организма человека; 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ДЛЯ НАПИСАНИЯ РЕФЕРАТОВ  

1. Методы обучения учащихся действиям в  опасных ситуациях 

техногенного характера;  

2. Действия руководства школы при угрозе или возникновении опасных 

ситуаций техногенного характера;  

3. Психологическая подготовка к действиям в опасных ситуациях 

техногенного характера;  

4. Техногенные катастрофы ХХ века; 

5. Катастрофы и общество; 

6. Катастрофы и человек; 

7. Личность в экстремальных условиях; 

8. Основные опасности химических производств; 

9. ЧС,  вызванные выбросом РВ; 

10.  Пожар в доме; 

11.  Защита населения от современных средств поражения, крупных 

производственных аварий и катастроф; 

12.  Опасные факторы пожара и взрыва; 

13.  История пожарного дела в России; 

14.  Аварии на химически опасных объектах; 

15.  Токсичность химически опасных веществ и характер их воздействия на 

организм; 

16. Бесконтрольное употребление медикаментов и здоровье человека; 

17.  Источники радиационной опасности; 

18.  Защита от облучения при радиационной аварии; 

19.  Источники естественной радиации; 

20.  Радиация в медицине; 

21.  Вредные и опасные факторы бытовой среды; 

22.  Антропогенное воздействие на почву и литосферу; 

23.  Антропогенное загрязнение воды; 

24.  Воздействие электромагнитных полей на человека; 

25.  Производственные опасности и защита от них;  

26.  Пищевые отравления. Экология питания. 

                  

              Примерные темы для написания курсовых работ:   

 

1. Чрезвычайные ситуации, связанные с выбросом АХОВ, на ХОО. 
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2. Ликвидация последствий аварийных выбросов, разливов АХОВ окружа-

ющую среду. Особенности проведения работ по их ликвидации. 

3. Явления радиоактивности, виды, источники. Радон, источник его поступ-

ления. 

4. Аварии на радиационных объектах. Типы аварий. Законодательство 

РФ области радиационного загрязнения. 

5. Чрезвычайные ситуации на пожаро-взрывоопасных объектах. Поража-

ющие факторы и фазы развития.  Взрывчатые вещества (ВВ) и их группы. 

6. Чрезвычайные ситуации на гидродинамических опасных объектах. . 

7. Ликвидация последствий радиационных аварий. Особенности проведе-

ния работ по ликвидации их последствий. 

8. Основы организации и проведение спасательных и других неотложных 

работ в очагах массового поражения. 

9. Чрезвычайные ситуации на транспорте, их классификации.  

10. Аварии на коммунально-энергетических сетях, их виды. 

11. Опасные ситуации техногенного характера с экологическими последстви-

ями. 

 

СПИСОК ПРИМЕРНЫХ ВОПРОСОВ ПРОГРАММЫ ДЛЯ  ЭКЗАМЕНА  

 

1. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации техногенного характера; 

2. Классификация опасных ситуаций техногенного характера по характеру 

происхождения; 

3. Классификация опасных ситуаций техногенного характера по ведомствен-

ной принадлежности; 

4. Классификация опасных ситуаций техногенного характера по масштабу; 

5. Химически опасные объекты; 

6. Аварии на ХОО, причины аварии ХОО; 

7. Классификация химических веществ по влиянию на организм человека; 

8. Классификация химических веществ по опасности и токсичности воздей-

ствия на организм человека; 

9. Классификация химических веществ по характеру воздействия на орга-

низм человека; 

10. Организация и проведение аварийно-спасательных работ на химически 

опасных объектах; 

11. Пути проникновения химически веществ в организм человека; 

12. Неотложная помощь при поражении АХОВ; 

13. Степени опасности средств бытовой химии; 

14. Открытие явления радиоактивности; 

15. Радиация, -, -, -излучения; 

16. Естественная и искусственная радиации; 

17. Допустимые пределы доз облучения; 

18. Источники радиоактивной опасности; 

19. Пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека; 

20. Последствия облучения организма человека; 
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21. Защита от облучения при аварии с выбросом радиоактивных веществ; 

22. Действия населения в зоне радиоактивного заражения; 

23. Взрыв, три зоны взрыва; 

24. Взрыв и взрывоопасные объекты; 

25. Классификация твердых взрывчатых веществ; 

26. Действие взрыва на человека; 

27. Физико-химические характеристики взрывчатых веществ; 

28. Причины взрывов; 

29. Действия взрыва на здания и сооружения; 

30. Действие населения при угрозе взрыва; 

31. Меры предупреждения взрывов; 

32. Физико-химические процессы горения; 

33. Причины возникновения пожаров; 

34. Классификация пожаров по масштабу; 

35. Основные поражающие факторы пожаров; 

36. Классификация пожаров по времени прибытия пожарных подразделе-

ний; 

37. Классификация пожаров по внешним признакам; 

38. Поражающие факторы пожара; 

39. Действия населения при пожаре; 

40. Меры предупреждения пожаров; 

41. Параметры, характеризующие пожары; 

42. Огнетушащие вещества; 

43. Водные ресурсы и водные хозяйства России; 

44. Гидротехнические сооружения, основные цели устройства плотин; 

45. Аварии на гидротехнических сооружениях; 

46. Причины аварий на гидротехнических сооружениях; 

47. Последствия аварий на гидротехнических сооружениях; 

48. Поведения населения при авариях на гидротехнических сооружениях; 

49. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций на системах жизне-

обеспечения; 

50. Действия населения при авариях на системах жизнеобеспечения; 

51. Правила хранения средств бытовой химии; 

52. Правила безопасности при использовании средств бытовой химии; 

53. Оказание первой медицинской помощи при отравлении ядами; 

54. Электроприборы – источник пожарной опасности; 

55. Электроприборы – источник опасности поражения электрическим то-

ком; 

56. Действие на человека электромагнитного поля, создаваемого электроап-

паратурой; 

57. Вредные факторы при работе с компьютером; 

58. Аварии на воздушном транспорте; 

59. Аварии на автомобильном транспорте; 

60. Аварии на общественном наземном транспорте; 

61. Аварии в метрополитене; 
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62. Аварии на железнодорожном транспорте; 

63. Аварии на водном транспорте; 

64. Классификация защитных мероприятий по видам опасных ситуаций 

техногенного характера; 

65. Средства индивидуальной защиты в условиях опасных ситуаций техно-

генного характера Классификация защитных мероприятий по времени проведе-

ния; 

66. Способы коллективной защиты в условиях опасных ситуаций техноген-

ного характера Порядок проведения эвакуации; 

67. Эвакуация и рассредоточение – способы защиты населения; 

68. Мероприятия, проводимые в школе по защите учащихся и персонала от 

опасных ситуаций техногенного характера; 

69. Роль педагога в защите детей и оказании первой медицинской помощи в 

опасных ситуаций техногенного характера;  

70. Алгоритм безопасного поведения в опасных ситуациях техногенного ха-

рактера. 

 

5.4.  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу-

ющих этапы формирования компетенций 

 
Вид работы Шкала оценивания 

1. Посещение 

занятий  

6-10 баллов – регулярное посещение занятий.  

4-5 баллов – систематическое посещение занятий, единичные пропус-

ки по уважительной причине. 

1-3 балла – нерегулярное посещение занятий. 

0 баллов – регулярные пропуски занятий. 

2. Реферат 

11-15 баллов - за полный ответ на поставленный вопрос с включением 

в содержание ответа (лекции) преподавателя, материалов учебников, 

дополнительной литературы без наводящих вопросов; 

6-10 баллов - за полный ответ на поставленный вопрос в объеме (лек-

ции) преподавателя с включением в содержание ответа материалов 

учебников с четкими положительными ответами на наводящие вопро-

сы преподавателя; 

4-5 балла - за ответ, в котором озвучено более половины требуемого 

материала, с положительным ответом на большую часть наводящих 

вопросов; 

0-3 балла - за ответ, в котором озвучено менее половины требуемого 

материала или не озвучено главное в содержании вопроса с отрица-

тельными ответами на наводящие вопросы или студент отказался от 

ответа без предварительного объяснения уважительных причин. 

 

3.Эссе 

 

 

 

16-20 баллов – за эссе, в котором полностью раскрыта тема, количе-

ство слов соответствует норме (не менее 150 слов), предложения со-

ставлены грамотно; 

11-15 баллов – за эссе, тема которого раскрыта частично, количество 

слов соответствует норме (не менее 150 слов), предложения составле-

ны грамотно;  

0-10 баллов - за эссе, в котором тема не раскрыта, количество слов не 
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соответствует норме (менее 150 слов), предложения составлены гра-

мотно.  

4.Курсовая ра-

бота 

16-25 баллов- Курсовая работа характеризуется тем, что студент пол-

но раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном про-

граммой; изложил математический материал в определенной логиче-

ской последовательности, точно используя терминологию; показал 

умение решать примеры и задачи, применять свои знания при выпол-

нении практического задания; продемонстрировал усвоение ранее 

изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчи-

вость используемых при ответе умений и навыков.    

6-15 баллов – Курсовая работа характеризуется тем, что в изложении 

допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание математи-

ческого ответа; допущены один-два недочета при освещении основно-

го содержания ответа; допущена ошибка или более двух недочетов 

при освещении второстепенных вопросов.                                                                                  

0-5 баллов - Курсовая работа характеризуется тем, что неполно или 

непоследовательно раскрыто содержание математического материала, 

но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы уме-

ния, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

имелись затруднения или допущены ошибки в решении задачи и при-

меров; студент не справился с применением теории в новой ситуации 

при выполнении практического задания.                                                                                               

6.Экзамен 

21-30 баллов - Студент демонстрирует сформированные и системати-

ческие знания; успешное и систематическое умение; успешное и си-

стематическое применение навыков в соответствии с планируемыми 

результатами освоения дисциплины. 

11-20 баллов - Студент демонстрирует сформированные, но содержа-

щие отдельные пробелы знания; сформированные, но содержащие от-

дельные пробелы умения; в целом успешное, но сопровождающееся 

отдельными ошибками применение навыков в соответствии с планиру-

емыми результатами освоения дисциплины. 

0-10 баллов - Студент демонстрирует неполные знания; в целом 

успешные, но не систематические умения; в целом успешное, но не 

систематическое применение навыков в соответствии с планируемыми 

результатами освоения дисциплины. 

Итого  100 баллов 

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

6.1.           Основная литература 

 

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений [Электронный ресурс]: учебник и практикум для вузов /под ред. В.П. 

Соломина. — М. : Юрайт, 2016. — 399 с. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9#page/1  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие для вузов /под ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Юрайт, 2016. — 249 с.  – 

https://biblio-online.ru/viewer/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9#page/1
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Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/655D2D46-2E6D-481F-9822-

7806D321110A#page/1   

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Электронный ресурс]: в 2 ч.: учебник для вузов. — 

5-е изд. — М. : Юрайт, 2017. — Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/viewer/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12#page/1 ,  

 https://biblio-online.ru/viewer/56A6DEB8-0913-412C-A4C2-346502C16A28#page/1  

 

6.2. Дополнительная литература 

 

1. Беляков, Г.И. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учеб. пособие 

для вузов. — М. : Юрайт, 2017. — 143 с. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/964187F0-D234-40FF-AD86-3949ED078C74#page/1    

2. Вострокнутов, А.Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии  [Электронный ресурс]: учебник для вузов /А.Л. Вострокну-

тов, В.Н. Супрун, Г.В. Шевченко. — М. : Юрайт, 2017. — 399 с. – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-

8290BD88BD7D#page/1   

3. Ефимова, Н.С.   Основы психологической безопасности [Текст] : учеб. пособие 

для вузов. - М.: Инфра-М, 2014. - 192с. 

4. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для вузов / Михайлов 

Л.А.,ред. - 3-е изд. - М. : Академия, 2011. - 272с. 

5. Занько, Н.Г.   Медико-биологические основы безопасности [Текст]: учебник 

для вузов / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 5-е изд. - М. : Академия, 2016. - 256с. 

6. Информационное противодействие идеологии терроризма и экстремизма 

[Текст]: учеб.пособие / В.Г. Масюк [др.]. – М.: МГОУ, 2011. – 50 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие / Маслова В.М.,ред. - 

3-е изд. - М. : Инфра-М, 2014. - 240с. 

8. Мастрюков, Б.С.  Безопасность в чрезвычайных ситуациях в природно-

техногенной сфере [Текст] : прогнозирование последствий : учеб. пособие для ву-

зов. - 2-е изд. - М. : Академия, 2012. - 368с. 

9. Суторьма, И.И.   Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций 

[Текст] : учеб. пособие для вузов / И.И. Суторьма, В.В. Загор, В.И. Жукалов. - 

Минск : Нов.знание, 2013. - 270с. 

10. Сычев, Ю.Н.  Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

[Текст] : учеб. пособие для вузов. - М. : Финансы и статистика, 2014. - 224с. 

 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

1. МЧС России http://www.mchs.gov.ru  

2. Гражданская оборона. URL:http://gr-obor.narod.ru 

3. Образовательный портал ОБЖ.ru. URL: http://www.obzh.ru/index.html 

4. Национальный информационно-аналитический центр по мониторингу 

приоритетных направлений развития наук, техники и технологий направленных 

https://biblio-online.ru/viewer/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/56A6DEB8-0913-412C-A4C2-346502C16A28#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/964187F0-D234-40FF-AD86-3949ED078C74#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/964187F0-D234-40FF-AD86-3949ED078C74#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D#page/1
http://www.mchs.gov.ru/
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на обеспечение безопасности жизнедеятельности. URL: 

http://niac.rtc.ru/Data/main_links.html 

5. Информационно-методическое издание для преподавателей. Журнал 

МЧС России. URL: http://www.school-obz.org 

6. Фонд национальной и международной безопасности URL: 

http://www.fnimb.org/ 

7. http://www.ed.gov.ru – сайт Министерства образования РФ. 

8. MyTest X - система программ для создания и проведения компьютер-

ного тестирования, сбора и анализа их результатов http://mytest.klyaksa.net. 

9. Российский образовательный портал 

http://www.school.edu.ru/default.asp  

10. Сайт для учителя ОБЖ http://www.uroki.net/docobgd.htm  

11. Безопасность жизнедеятельности в школе http://kuhta.clan.su/  

12. Учительский портал http://www.uchportal.ru/load/85 

13. Поисковая система Яндекс http://www.yandex.ru/  

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки и в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки и реализа-

ции компетентностного подхода  предусматривается широкое использование в 

процессе преподавания дисциплины «Методика проведения аварийно-

спасательных работ на высотных объектах»  как классических форм и методов 

обучения в сочетании с внеаудиторной работой, с целью формирования и разви-

тия профессиональных навыков обучающихся. 

Применение любой формы обучения предполагает также использование но-

вейших IT-обучающих технологий. 

Лекция является одним из наиболее важных видов учебных занятий. В обу-

чении дисциплине «Методика проведения аварийно-спасательных работ на вы-

сотных объектах» это одна из основных форм. Основа теоретической подготовки 

по дисциплине «Методика проведения аварийно-спасательных работ на высотных 

объектах» закладывается в систематизированном лекционном курсе, который 

призван раскрыть наиболее сложные, узловые теоретические вопросы учебной 

программы, состояние и перспективы развития соответствующей области науки, 

стимулировать активную познавательную деятельность студентов и способство-

вать формированию их творческого мышления. 

Практическое занятие – активная форма учебного процесса, дополняющая 

теоретический курс или лекционную часть учебной дисциплины и призванная 

помочь обучающимся освоиться в «пространстве» (тематике) дисциплины, само-

стоятельно пооперировать теоретическими знаниями на конкретном учебном ма-

териале. 

Практические занятия проводятся в составе учебных групп в целях практи-

ческого освоения изученного материала, овладения методами их применения, 

разработке и оформление методических документов, отработке нормативов и дру-

гих вопросов в соответствии с программой обучения. Практические занятия могут 

http://www.fnimb.org/
http://www.ed.gov.ru/
http://mytest.klyaksa.net/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.uroki.net/docobgd.htm
http://kuhta.clan.su/
http://www.uchportal.ru/load/85
http://www.yandex.ru/
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проводиться методом тренировок. Главным их содержанием является практиче-

ская работа каждого студента на учебном месте. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы сту-

дентов 

Требования, предъявляемые к студенту во время контроля результатов вы-

полнения самостоятельной работы: 

− осознание цели выполнения каждого конкретного задания; 

− знание самой процедуры выполнения задания; 

− видеть опору в материале заданий для преодоления трудностей в само-

стоятельной работе (пользование компьютером). 

Условия для самостоятельной работы, как правило, предполагают наличие 

компьютера. 

Домашняя работа чётко разъясняется в аудитории, и студенты выполняют 

самостоятельное, общее, либо индивидуальное задание. Время на самостоятель-

ную работу – приблизительно 2 часа в неделю. 

Организация самостоятельной работы связана и с наличием в университет-

ской библиотеке необходимой справочной, научной и методической литературы. 

Задания к домашней самостоятельной работе четко разъясняются и комментиру-

ются преподавателем.  

Цель систематической самостоятельной работы студентов – усвоение тео-

ретического материала через развитие навыков в самостоятельной работе с реко-

мендованной учебной и специальной литературой и источниками в сети Интернет 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 

pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивиду-

http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
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альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, уком-

плектованные учебной мебелью, доской. 

- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, 

персональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную информационно-

образовательную среду МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обору-

дования, укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демонстраци-

онного оборудования и учебно-наглядными пособиями. 




