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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
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Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Лаб Пр
Консул

ьт
КАТТ СР КАТТЭ

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Консул

ьт
КАТТ СР КАТТЭ

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР
СР пр.
подгот

КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Консул

ьт
КАТТ СР КАТТЭ

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Консул

ьт
КАТТ СР КАТТЭ

Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6156 6156 3358.5 2094 703.5 220 31 150 346 8 1.9 490 1.2 118.9 19 128 274 4 1.2 210 0.6 66.2 27 120 308 52 6 1.7 434 0.9 101.4 19 120 262 58 10 0.9 200 1.5 89.6 24 178 306 60 12 1.3 250 1.8 114.9 19 114 244 50 6 1.1 240 0.9 78 20 132 308 6 1.3 186 0.9 85.8 12 108 188 2 1 84 0.3 48.7

Обязательная часть 127 127 4572 4572 2405.5 1658 508.5 22 106 264 6 1.2 338 0.9 75.9 12 64 180 4 0.6 140 0.6 42.8 24 94 256 6 1.3 420 0.9 85.8 15 84 204 6 0.9 174 0.9 70.2 19 134 246 10 0.8 212 1.5 79.7 12 68 150 6 0.5 152 0.9 54.6 13 66 200 2 1.1 140 0.3 58.6 10 84 150 2 0.8 82 0.3 40.9

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 56.3 42 9.7 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.02 Философия 5 3 3 36 108 108 56.3 42 9.7 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.04 Естественно-научная картина мира 8 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.05 Социология 3 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.06  Культурология 4 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.07
Правовое регулирование образовательной
деятельности

7 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.08
Проектирование траектории
профессионального развития и личностного
роста

7 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.09 Психолого-педагогический модуль 34 12233 34 15 15 540 540 258.2 188 93.8 2 12 24 0.2 28 7.8 4 24 48 0.4 56 15.6 6 30 60 2 0.7 80 0.3 43 3 18 36 2 0.3 24 0.3 27.4

+ Б1.О.09.01 Педагогика 3 12 3 6 6 36 216 216 93 80 43 2 12 24 0.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8 2 6 12 2 0.3 24 0.3 27.4

+ Б1.О.09.02 Психология 4 23 4 7 7 36 252 252 129 80 43 2 12 24 0.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8 3 18 36 2 0.3 24 0.3 27.4

+ Б1.О.09.03
Технологии психолого-педагогической
диагностики и педагогических измерений

3 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.10
Личностно-ориентированные
образовательные технологии

5 3 3 108 108 60.9 18 29.1 3 24 30 6 18 0.9 29.1

+ Б1.О.10.01(К) Экзамен по модулю 5 36

+ Б1.О.10.02
Педагогическая деятельность в полиэтнической
и поликультурной среде

1 1 36 36 36 20.3 6 9.7 1 8 10 2 6 0.3 9.7

+ Б1.О.10.03
Технологии, формы и методы инклюзивного
образования

1 1 36 36 36 20.3 6 9.7 1 8 10 2 6 0.3 9.7

+ Б1.О.10.04
Технологии, формы и методы работы с
одаренными детьми

1 1 36 36 36 20.3 6 9.7 1 8 10 2 6 0.3 9.7

+ Б1.О.11
Здоровье и безопасность
жизнедеятельности

1123 9 9 324 324 180.8 112 31.2 4 24 48 0.4 56 15.6 2 12 24 0.2 28 7.8 3 4 68 0.2 28 7.8

+ Б1.О.11.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.11.02 Физическая культура и спорт 3 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 4 68 0.2 28 7.8

+ Б1.О.11.03
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

1 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.11.04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.12 Цифровая образовательная среда 15 4 4 144 144 72.4 56 15.6 2 12 24 0.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.12.01
Электронное обучение и дистанционные
образовательные технологии

1 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.12.02
Информационные технологии и основы
кибербезопасности

5 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.13
Безопасность человека, общества и
государства

66 55 5 11 11 396 396 275.2 78 42.8 6 54 108 0.6 30 23.4 5 46 62 4 48 0.6 19.4

+ Б1.О.13.01 Основы экологической безопасности 6 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 28 44 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.13.02
Психологические основы безопасности
жизнедеятельности

5 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.13.03 Безопасный отдых и туризм 5 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.13.04
Безопасность на дороге и в общественном
транспорте

5 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.13.05 Здоровый образ жизни 6 2 2 36 72 72 38.3 24 9.7 2 18 18 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.14 Опасности социального характера 78 47 4 7 12 12 432 432 253.5 118 60.5 4 36 72 0.4 20 15.6 6 42 62 2 0.5 74 0.3 35.2 2 18 18 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.14.01
Опасности социального характера и защита от
них

4 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.14.02 Криминальные опасности и защита от них 8 7 4 4 36 144 144 80.5 46 17.5 2 18 24 0.2 22 7.8 2 18 18 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.14.03 Культура личной безопасности 7 7 4 4 36 144 144 64.6 52 27.4 4 24 38 2 0.3 52 0.3 27.4

+ Б1.О.14.04 Противодействие терроризму 4 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.15
Гражданская оборона и защита населения
от ЧС

11233
4

22 22 792 792 311.8 422 58.2 6 28 36 4 128 0.6 19.4 3 28 36 2 32 0.3 9.7 10 48 68 4 220 0.6 19.4 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.15.01 Гражданская оборона 12 6 6 36 216 216 100.6 96 19.4 3 14 18 2 64 0.3 9.7 3 28 36 2 32 0.3 9.7

+ Б1.О.15.02
Опасные ситуации природного характера и
защита от них

3 5 5 36 180 180 60.3 110 9.7 5 24 34 2 110 0.3 9.7

+ Б1.О.15.03
Опасные ситуации техногенного характера и
защита от них

3 5 5 36 180 180 60.3 110 9.7 5 24 34 2 110 0.3 9.7

+ Б1.О.15.04 Пожарная безопасность 1 3 3 36 108 108 34.3 64 9.7 3 14 18 2 64 0.3 9.7

+ Б1.О.15.05
Правовое регулирование и органы обеспечения
безопасности жизнедеятельности

4 3 3 36 108 108 56.3 42 9.7 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.16
Безопасность образовательных
организаций

8 88 6 6 216 216 162.6 30 23.4 6 54 108 0.6 30 23.4

+ Б1.О.16.01
Обеспечение безопасности образовательных
организаций

8 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.16.02
Охрана труда на производстве и в учебном
процессе

8 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.16.03 Информационная безопасность 8 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 36 0.2 10 7.8

+ Б1.О.17 Методический модуль 56 6 7 6 15 15 540 540 279.3 208 52.7 5 26 48 2 94 0.3 9.7 7 22 88 2 0.5 104 0.3 35.2 3 90 0.2 10 7.8

+ Б1.О.17.01
Проектная деятельность в  области
безопасности жизнедеятельности

6 3 3 36 108 108 44.2 56 7.8 3 44 0.2 56 7.8

+ Б1.О.17.02
Теория и методика преподавания безопасности
жизнедеятельности

56 6 9 9 36 324 324 144.9 142 37.1 5 26 48 2 94 0.3 9.7 4 22 44 2 0.3 48 0.3 27.4

+ Б1.О.17.03 Методический практикум 7 3 3 36 108 108 90.2 10 7.8 3 90 0.2 10 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01 Иностранный язык 24 13 12 12 432 432 221 176 35 3 72 0.2 28 7.8 3 72 2 24 0.3 9.7 3 36 0.2 64 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Иностранный язык (английский) 24 13 12 12 36 432 432 221 176 35 3 72 0.2 28 7.8 3 72 2 24 0.3 9.7 3 36 0.2 64 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.02 Иностранный язык (французский) 24 13 12 12 36 432 432 221 176 35 3 72 0.2 28 7.8 3 72 2 24 0.3 9.7 3 36 0.2 64 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.03 Иностранный язык (немецкий) 24 13 12 12 36 432 432 221 176 35 3 72 0.2 28 7.8 3 72 2 24 0.3 9.7 3 36 0.2 64 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.04 Иностранный язык (русский) 24 13 12 12 36 432 432 221 176 35 3 72 0.2 28 7.8 3 72 2 24 0.3 9.7 3 36 0.2 64 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 44 44 1584 1584 953 436 195 220 9 44 82 2 0.7 152 0.3 43 7 64 94 0.6 70 23.4 3 26 52 52 0.4 14 15.6 4 36 58 58 4 26 0.6 19.4 5 44 60 60 2 0.5 38 0.3 35.2 7 46 94 50 0.6 88 23.4 7 66 108 4 0.2 46 0.6 27.2 2 24 38 0.2 2 7.8

+ Б1.В.01
 Основы обороны государства и военной
службы

445 56 33 5 15 15 540 540 348 114 78 220 3 26 52 52 0.4 14 15.6 4 36 58 58 4 26 0.6 19.4 5 44 60 60 2 0.5 38 0.3 35.2 3 14 50 50 0.2 36 7.8

+ Б1.В.01.01 Основы обороны государства 5 3 3 36 108 108 64.3 34 9.7 36 3 26 36 36 2 34 0.3 9.7

+ Б1.В.01.02 Тактическая и огневая подготовка 6 3 3 36 108 108 64.2 36 7.8 50 3 14 50 50 0.2 36 7.8

+ Б1.В.01.03 Основы военной службы 4 3 4 4 36 144 144 110.5 16 17.5 72 2 18 36 36 0.2 10 7.8 2 18 36 36 2 6 0.3 9.7

+ Б1.В.01.04 Основы национальной безопасности 5 5 2 2 36 72 72 42.5 4 25.5 24 2 18 24 24 0.5 4 25.5

+ Б1.В.01.05
Подготовка населения в области ГО и защиты
от ЧС

4 3 3 3 36 108 108 66.5 24 17.5 38 1 8 16 16 0.2 4 7.8 2 18 22 22 2 20 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.01

6 2 2 72 72 40.2 24 7.8 2 18 22 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Методика основ военной службы 6 2 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 18 22 0.2 24 7.8

- Б1.В.ДЭ.01.02 Профессиональная этика 6 2 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 18 22 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.02

7 2 2 72 72 54.3 8 9.7 2 16 36 2 8 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Патриотическое воспитание 7 2 2 36 72 72 54.3 8 9.7 2 16 36 2 8 0.3 9.7

- Б1.В.ДЭ.02.02
Теория и методика дополнительного
образования в области безопасности
жизнедеятельности

7 2 2 36 72 72 54.3 8 9.7 2 16 36 2 8 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.03

6 2 2 72 72 36.2 28 7.8 2 14 22 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Топография 6 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 14 22 0.2 28 7.8

- Б1.В.ДЭ.03.02 Менеджмент образовательной организации 6 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 14 22 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.04

7 2 2 72 72 54.2 10 7.8 2 26 28 0.2 10 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Экстремальный туризм 7 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 26 28 0.2 10 7.8

- Б1.В.ДЭ.04.02 Основы административного делопроизводства 7 2 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 26 28 0.2 10 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.05

1 1 4 4 144 144 36.6 80 27.4 4 14 20 2 98 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.05.01
Методика проведения аварийно-спасательных
работ на высотных объектах

1 4 4 36 144 144 36.3 98 9.7 4 14 20 2 98 0.3 9.7

- Б1.В.ДЭ.05.02
Жизнеобеспечение и выживание в
экстремальных ситуациях

1 4 4 36 144 144 36.3 98 9.7 4 14 20 2 98 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.06
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.06

1 2 6 6 216 216 124.4 76 15.6 3 20 44 0.2 36 7.8 3 20 40 0.2 40 7.8

+ Б1.В.ДЭ.06.01 Безопасность на воде 1 2 6 6 36 216 216 124.4 76 15.6 3 20 44 0.2 36 7.8 3 20 40 0.2 40 7.8

- Б1.В.ДЭ.06.02 Подготовка спасателей 1 2 6 6 36 216 216 124.4 76 15.6 3 20 44 0.2 36 7.8 3 20 40 0.2 40 7.8

+ Б1.В.ДЭ.07
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.07

1 2 4 4 144 144 64.4 64 15.6 2 10 18 0.2 36 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.07.01
Современный комплекс проблем безопасности
жизнедеятельности

1 2 4 4 36 144 144 64.4 64 15.6 2 10 18 0.2 36 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

- Б1.В.ДЭ.07.02 Основы духовно-нравственной культуры РФ 1 2 4 4 36 144 144 64.4 64 15.6 2 10 18 0.2 36 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.08
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.08

7 3 3 108 108 70.3 28 9.7 3 24 44 2 28 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.08.01
Теория и методика  работы по школе
безопасности  в образовательной организации

7 3 3 36 108 108 70.3 28 9.7 3 24 44 2 28 0.3 9.7

- Б1.В.ДЭ.08.02 Психолого – педагогический практикум 7 3 3 36 108 108 70.3 28 9.7 3 24 44 2 28 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.09
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.09

2 2 2 72 72 62.2 2 7.8 2 26 36 0.2 2 7.8

+ Б1.В.ДЭ.09.01
Основы медико-санитарной безопасности в
образовательных организациях

2 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 26 36 0.2 2 7.8

- Б1.В.ДЭ.09.02
Первая помощь пораженному в чрезвычайных
ситуациях

2 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 26 36 0.2 2 7.8

+ Б1.В.ДЭ.10
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.10

8 2 2 72 72 62.2 2 7.8 2 24 38 0.2 2 7.8

+ Б1.В.ДЭ.10.01
Современные средства оценки результатов
обучения

8 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 24 38 0.2 2 7.8

- Б1.В.ДЭ.10.02
Содержание работы преподавателя-
организатора ОБЖ

8 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 24 38 0.2 2 7.8
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ьт

КАТТ СР КАТТЭ
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роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР КАТТЭ
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роль

з.е. Лек Лаб Пр
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подгот
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ьт
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роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Консул
ьт

КАТТ СР
СР пр.
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КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Консул

ьт
КАТТ СР КАТТЭ

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
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ьт
КАТТ СР КАТТЭ
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роль

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 33.6 2064 62.4 312 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8 15 8 0.4 516 15.6 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 312 7.8 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8

Обязательная часть 51 51 1836 1836 29.4 1752 54.6 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8 15 8 0.4 516 15.6 6 4 0.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 2 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

3 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.03(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

4 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика (технологическая
(проектно-технологическая) практика)

5 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.О.05(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

7 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.О.06(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

8 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.07(П)
Производственная практика (вожатская
практика)

4 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 4.2 312 7.8 312 9 4 0.2 312 312 7.8

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

6 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 312 9 4 0.2 312 312 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 3 264 57 9 2 1 264 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 2.5 84 21.5 3 2 0.5 84 21.5

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 0.5 180 35.5 6 0.5 180 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 12 12 432 432 265.4 112 54.6 2 16 44 0.2 4 7.8 2 24 0.2 40 7.8 3 20 38 0.4 34 15.6 3 6 64 0.4 22 15.6 2 52 0.2 12 7.8

+ ФТД.01 Основы вожатской деятельности 4 2 2 36 72 72 46.2 18 7.8 2 16 30 0.2 18 7.8

+ ФТД.02 Практикум по профессиональной коммуникации 3 2 2 36 72 72 24.2 40 7.8 2 24 0.2 40 7.8

+ ФТД.03
Практикум по проектированию интерактивных
занятий

6 2 2 36 72 72 52.2 12 7.8 2 52 0.2 12 7.8

+ ФТД.04
Практикум по организации собственного
научного исследования

5 2 2 36 72 72 52.2 12 7.8 2 52 0.2 12 7.8

+ ФТД.05 Лидерство 4 1 1 36 36 36 12.2 16 7.8 1 4 8 0.2 16 7.8

+ ФТД.06 Глобальные проблемы современности 2 2 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 16 44 0.2 4 7.8

+ ФТД.07 Методика преподавания лидерства 5 1 1 36 36 36 18.2 10 7.8 1 6 12 0.2 10 7.8

ЭФК.Элективные курсы по физической культуре и спорту 328 328 275.2 6 46.8 36 0.2 7.8 72 0.2 7.8 36 0.2 2 7.8 40 0.2 2 7.8 40 0.2 7.8 50 0.2 2 7.8

+ ЭФК.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту (легкая атлетика, художественная
гимнастика, футбол)

123456 328 328 275.2 6 46.8 36 0.2 7.8 72 0.2 7.8 36 0.2 2 7.8 40 0.2 2 7.8 40 0.2 7.8 50 0.2 2 7.8

ФТД.Факультативные дисциплины (модули). Майнор 8 8 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ ФТД.01 Свободный майнор 3456 8 8 36 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8
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