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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 
Цель освоения дисциплины 
Цель дисциплины - ознакомить студентов с инновационными педагогическими 

технологиями в физкультурном образовании. Данный курс формирует у студентов основы 
педагогических знаний, которые подготовят их к самостоятельной учебно-педагогической 
работе.  

Задачи дисциплины:  
1. Добиться прочного овладения студентами системой профессиональных знаний об ин-
новационных технологиях физической культуры. 
2. Воспитание у студентов способности осмысливать информацию, относящуюся к инно-
вационным технологиям физической культуры и определять эффективные пути ее исполь-
зования в будущей профессиональной деятельности. 
3. Привитие студентам опыта творческой деятельности, умений анализировать и проекти-
ровать инновационную работу. 
4. Обеспечить применение студентами усвоенных технологий в практической деятельно-
сти. 
1.2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются следующие компетенции: 
ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 
программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием ин-
формационно-коммуникационных технологий) 
ПК-8. Способен организовывать образовательный процесс с использованием современных 
образовательных технологий, в том числе дистанционных 
 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» и являет-
ся обязательной для изучения. 

Для освоения дисциплины используются знания, умения, способы деятельности и 
установки, сформированные в ходе изучения модулей  «Модуль воспитательной деятель-
ности», Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» и дисциплин «Педа-
гогика», «Психология», «Теория и методика физического воспитания», «Спортивные и 
подвижные игры с методикой преподавания», «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образова-
тельными потребностями», «Методика преподавания предмета "Физическая культура"», 
«Технологии, формы и методы работы с одаренными детьми в области физической куль-
туры и спорта». 
 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 3.1. Объем дисциплины 
Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 
Объем дисциплины в зачетных единицах 2 
Объем дисциплины в часах 72 
Контактная работа: 36,2 
Лекции 12 
Практические занятия 24 
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Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 
Зачет 0,2 
Самостоятельная работа 28 
Контроль 7,8 

Форма промежуточной аттестации: очная форма-зачет 8 семестр 
 
3.2.Содержание дисциплины 
По очной форме обучения 

Наименование разделов (тем) 
Дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов 
Лекции Практи-

ческие  
занятия 

Тема 1.. Инновационные технологии  физической культуры и 
их место в системе профессиональной подготовки физкуль-
турных кадров.  
Цель, задачи и значение инновационных технологий в профессио-
нальном образовании специалиста по физической культуре и 
спорту. Место инновационных технологий в профессиональной 
подготовке специалиста. Основные понятия. Общие и специфиче-
ские признаки, характеризующие современные инновационные 
технологии физической культуры. Инновационные технологии 
физической культуры и качество профессиональной подготовки 
современного специалиста. 

2 4 

Тема 2. Инновации в педагогической деятельности в области 
физической культуры. 
Сущность педагогической инновационной деятельности; ее твор-
ческий характер. Структура педагогической инновационной дея-
тельности. Компоненты педагогической инновационной деятель-
ности, их характеристика. Виды педагогической инновационной 
деятельности, их сущность: передовой педагогический опыт; но-
ваторский опыт; исследовательский опыт. Этапы и уровни педаго-
гической инновационной деятельности. Экспериментальная педа-
гогическая деятельность и ее уровни: опытный, опытно-
экспериментальный, экспериментально-поисковый, эксперимен-
тально-исследовательский 

2 4 

Тема 3. Управление педагогической инновационной деятель-
ностью в образовательном учреждении.  
Критерии оценки готовности педагога к инновационной деятель-
ности. Активизация инновационной деятельности педагогов и по-
вышение научно-методического уровня коллектива. Повышение 
квалификации педагогов как условие реализации инновационных 
технологий. 

2 4 

Тема 4. Спортивно-ориентированное физическое воспитание. 
Концепция спортивно-ориентированного физического воспитания 
в России. Цель, задачи и особенности организации спортивно-
ориентированного физического воспитания в общеобразователь-
ных учреждениях. Методология построения спортивно-
ориентированного физического воспитания в общеобразователь-
ных учреждениях. Механизмы реализации спортивно-

2 4 
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ориентированного физического воспитания школьников. Образо-
вательный и социальный аспекты спортивно-ориентированного 
физического воспитания. 
Тема 5. Олимпийское образование. 
Исторический аспект олимпийского образования. Олимпийское 
движение: принципы, традиции, правила. Неоолимпизм и его 
приоритеты. Философское значение современного олимпизма. 
Цель, задачи, средства, методы и сущность олимпийского образо-
вания. Олимпийское образование как инновационная технология 
физического воспитания. Организационно-педагогические основы 
олимпийского образования в России. Особенности внедрения 
олимпийского образования в практику общеобразовательных 
учреждений. 

2 4 

Тема 6. Президентские состязания. 
Концепция, методология и методика «Президентских состязаний» 
населения Российской Федерации. Особенности организации 
«Президентских состязаний». Информационное обеспечение 
«Президентских состязаний». Социокультурный эффект «Прези-
дентских состязаний». Проект всемирного спортивно-
оздоровительного движения. Базовые посылки, компоненты и по-
следовательность реализации международной части программы 
«Президентские состязания». Концептуальные основы Президент-
ской спортивно-оздоровительной программы. 

2 4 

Итого 12 24 
 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Темы для 
самостоя-
тельного 
изучения 

Изучаемые вопросы Коли-
чество 
часов 
Очная 

Формы само-
стоятельной 

работы 

Методиче-
ское обес-
печение 

Формы 
отчетно-

сти 

Инноваци-
онные тех-
нологии фи-
зической 
культуры и 
их место в 
системе 
профессио-
нальной 
подготовки 
физкуль-
турных кад-
ров. 

1. Характеристика инноваци-
онных технологий в физическом 
воспитании. 
2. Основные понятия.  
3. Общие и специфические 
признаки, характеризующие со-
временные инновационные техно-
логии физической культуры. 
1.  Инновационные техноло-
гии физической культуры и каче-
ство профессиональной подготовки 
современного специалиста. 

4 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 
подготовка к 
письменному 
опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны  

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
контроль-
ная работа, 
презента-
ция 

Инновации 
в педагоги-
ческой дея-
тельности в 
области фи-

1. Сущность педагогической 
инновационной деятельности; ее 
творческий характер.  
2. Структура педагогической 
инновационной деятельности.  

4 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
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зической 
культуры 

3. Компоненты педагогиче-
ской инновационной деятельности, 
их характеристика.  
4. Виды педагогической инно-
вационной деятельности, их сущ-
ность. 
5.  Этапы и уровни педагоги-
ческой инновационной деятельно-
сти.  
1. Экспериментальная педаго-
гическая деятельность и ее уровни. 

подготовка к 
письменному 
опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

ны  контроль-
ная работа, 
презента-
ция 

Управление 
педагогиче-
ской инно-
вационной 
деятельно-
стью в обра-
зовательном 
учреждении. 

1. Критерии оценки готовно-
сти педагога к инновационной дея-
тельности. 
2.  Активизация инновацион-
ной деятельности педагогов и по-
вышение научно-методического 
уровня коллектива.  
1 Повышение квалификации 
педагогов как условие реализации 
инновационных технологий. 

4 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 
подготовка к 
письменному 
опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны  

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
контроль-
ная работа, 
презента-
ция 

Спортивно-
ориентиро-
ванное фи-
зическое 
воспитание 

1. Концепция спортивно-
ориентированного физического 
воспитания в России.  
2. Цель, задачи и особенности 
организации спортивно-
ориентированного физического 
воспитания в общеобразователь-
ных учреждениях.  
3. Методология построения 
спортивно-ориентированного фи-
зического воспитания в общеобра-
зовательных учреждениях.  
4. Механизмы реализации 
спортивно-ориентированного фи-
зического воспитания школьников. 
1 Образовательный и соци-
альный аспекты спортивно-
ориентированного физического 
воспитания. 

6 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 
подготовка к 
письменному 
опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны  

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
контроль-
ная работа, 
презента-
ция 

Олимпий-
ское образо-
вание. 

1. Исторический аспект олим-
пийского образования. Олимпий-
ское движение: принципы, тради-
ции, правила.  
2. Неоолимпизм и его приори-
теты.  
3. Цель, задачи, средства, ме-

4 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 
подготовка к 
письменному 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны  

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
контроль-
ная работа, 
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тоды и сущность олимпийского 
образования.  
4. Олимпийское образование 
как инновационная технология фи-
зического воспитания.  
5. Организационно-
педагогические основы олимпий-
ского образования в России. 
1  Особенности внедрения 
олимпийского образования в 
практику общеобразовательных 
учреждений. 

опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

презента-
ция 

Президент-
ские состя-
зания 

1. Концепция, методология и 
методика «Президентских состяза-
ний» населения РФ. 
2. Особенности организации 
«Президентских состязаний». 
3.  Информационное обеспе-
чение «Президентских состяза-
ний».  
4. Социокультурный эффект 
«Президентских состязаний».  
5. Проект всемирного спор-
тивно-оздоровительного движения. 
6. Базовые посылки, компо-
ненты и последовательность реали-
зации международной части про-
граммы «Президентские состяза-
ния». 
1  Концептуальные основы 
Президентской спортивно-
оздоровительной программы. 

6 Подготовка к 
устному опро-
су, 
подготовка 
реферата, 
подготовка к 
письменному 
опросу, 
подготовка к 
контрольной 
работе, 
подготовка 
презентаций 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны  

Устный 
опрос, 
реферат, 
письмен-
ный опрос, 
контроль-
ная работа, 
презента-
ция 

Итого: 28  
 
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-
ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-
ния образовательной программы 

 
Код и наименование компетенции Этапы формирования 

ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и 
дополнительных образовательных программ, разраба-
тывать отдельные их компоненты (в том числе с исполь-
зованием информационно-коммуникационных техноло-
гий) 

1.Работа на учебных занятиях 
2.Самостоятельная работа 
 

ПК-8. Способен организовывать образовательный про-
цесс с использованием современных образовательных 
технологий, в том числе дистанционных 

1.Работа на учебных занятиях 
2.Самостоятельная работа 
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5.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 
оценивания 

Оцени-
ваемые 
компе-
тенции 

Уровень 
сформиро-
ванности 

Этап 
формирования 

Описание  
показателей 

Критерии 
оценивания 

Шкала оценивания 

ПК-2 Порого-
вый 

1.Работа на 
учебных заня-
тиях 
2.Самостоятель
ная работа 
 

 Знает  
Основы методики и современных технологий 
психолого-педагогического сопровождения 
лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья.  
Умеет 
Выбирать способы оказания консультативной 
помощи лицам с особыми образовательными 
потребностями по вопросам воспитания и 
обучения детей. 

Устный опрос, 
реферат, 
письменный опрос, 
контрольная работа, 
презентация 

Шкала оценивания 
устного опроса 
Шкала оценивания 
реферата 
Шкала оценивания 
письменного опроса 
Шкала оценивания 
контрольной работы 
Шкала оценивания 
презентации 

Продви-
нутый 

1.Работа на 
учебных заня-
тиях 
2.Самостоятель
ная работа 
 

Знает  
Специальные методики и современные тех-
нологии психолого-педагогического сопро-
вождения лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья.  
Умеет 
Осуществлять способы оказания консульта-
тивной помощи лицам с особыми образова-
тельными потребностями по вопросам воспи-
тания и обучения детей. 
Владеет 
Технологией использования современных  
методы и средств обучения лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья 

Устный опрос, 
реферат, 
письменный опрос, 
контрольная работа, 
презентация 

Шкала оценивания 
устного опроса 
Шкала оценивания 
реферата 
Шкала оценивания 
письменного опроса 
Шкала оценивания 
контрольной работы 
Шкала оценивания 

презентации 

ПК-8 Порого-
вый 

1.Работа на 
учебных заня-
тиях 
2.Самостоятель

Знает 
Основы разработки образовательные про-
граммы различных уровней в соответствии с 
современными методиками и технологиями. 

Устный опрос, 
реферат, 
письменный опрос, 
контрольная работа, 

Шкала оценивания 
устного опроса 
Шкала оценивания 
реферата 
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ная работа 
 

Умеет 
Подбирать средства контроля качества учеб-
но-воспитательного процесса. 

презентация Шкала оценивания 
письменного опроса 
Шкала оценивания 
контрольной работы 
Шкала оценивания 

презентации 
Продви-
нутый 

1.Работа на 
учебных заня-
тиях 
2.Самостоятель
ная работа 
 

Знает 
Алгоритм разработки образовательные про-
граммы различных уровней в соответствии с 
современными методиками и технологиями. 
Умеет 
 Использовать средства контроля качества 
учебно-воспитательного процесса. 
Владеет 
Навыками разработки плана коррекции обра-
зовательного процесса в соответствии с ре-
зультатами диагностических и мониторинго-
вых мероприятий. 

Устный опрос, 
реферат, 
письменный опрос, 
контрольная работа, 
презентация 

Шкала оценивания 
устного опроса 
Шкала оценивания 
реферата 
Шкала оценивания 
письменного опроса 
Шкала оценивания 
контрольной работы 
Шкала оценивания 

презентации 
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Описание шкал оценивания 
 

Шкала оценивания реферата 
Баллы Критерии оценивания
9-10 баллов Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, изложение ма-

териала отличается логичностью и смысловой завершенностью, студент 
показал владение материалом, умение четко, аргументировано и кор-
ректно отвечать на поставленные вопросы, отстаивать собственную точ-
ку зрения 

6-8 баллов Содержание недостаточно полно соответствует поставленным цели и за-
дачам исследования, работа выполнена на недостаточно широкой базе 
источников и не учитывает новейшие достижения, изложение материала 
носит преимущественно описательный характер, студент показал доста-
точно уверенное владение материалом, однако недостаточное умение 
четко, аргументировано и корректно отвечать на поставленные вопросы и 
отстаивать собственную точку зрения 

3-5 баллов Содержание не отражает особенности проблематики избранной темы, – 
содержание работы не полностью соответствует поставленным задачам, 
база источников является фрагментарной и не позволяет качественно ре-
шить все поставленные в работе задачи, работа не учитывает новейшие 
достижения науки, студент показал неуверенное владение материалом, 
неумение отстаивать собственную позицию и отвечать на вопросы. 

 
Шкала оценивания контрольной работы 
Баллы Требования к критерию 

15 1. Глубоко, осмысленно, в полном объёме усвоил программный матери-
ал, излагает его на высоком научном уровне, изучил обязательную и до-
полнительную литературу, способен к самостоятельному анализу и 
оценке проблемных ситуаций; 
2.Уусвоил методологию данной дисциплины, свободно владеет понятия-
ми, определениями, терминами; 
3. Умеет анализировать и выявлять взаимосвязь вопросов, изученных в 
рамках курса, с другими дисциплинами; 
4. Умеет творчески применять теоретические знания при решении прак-
тических ситуаций; 
5. Показывает способность самостоятельно пополнять и обновлять зна-
ния в процессе учёбы и профессиональной деятельности 

10 1. Полно раскрыл материал, предусмотренный программой, изучил обя-
зательную литературу; 
2. Владеет методологией данной дисциплины, методами исследования, 
знает определение понятий в области технических средств; 
3. Умеет установить взаимосвязь вопросов, изученных в рамках курса, с 
другими областями знаний; 
4. Применяет теоретические знания на практике; 
5. Допускает незначительные неточности при изложении материала, не 
искажающие содержание ответа по существу вопроса. 

8 1. Владеет материалом в пределах программы курса, знает основные по-
нятия и определения; 
2. Обладает достаточными знаниями для продолжения обучения и про-
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фессиональной деятельности; 
3. Способен разобраться в конкретной практической ситуации. 

5 1. Показывает проблемы в знании основного учебного материала; 
2. Не может дать чётких определений, понятий; 
3. Не может разобраться в конкретной практической ситуации; 
4. Не может успешно продолжать дальнейшее обучение в связи с недо-
статочным объёмом знаний. 

 
Шкала оценивания устного опроса 
Баллы Критерии оценивания 

40 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение язы-
ковых понятий; 
- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 
применить знания на практике, привести необходимые примеры не толь-
ко по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

30  дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 
«5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недоче-
та в последовательности излагаемого. 

20 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 
но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-
нятий или формулировке правил; 
- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения 
и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно  

10 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изуча-
емого материала, допускает ошибки в формулировке определений и пра-
вил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает мате-
риал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, ко-
торые являются серьезным препятствием к успешному овладению по-
следующим материалом. 

 
Шкала оценивания презентации 

5  
 

1. Цвет фона соответствует цвету текста 
2. Использовано более 5 цветов шрифта 
3. Каждая страница имеет свой стиль оформления 
4. Гиперссылки выделены 
5. Присутствует анимация  
6. Звуковой фон соответствует единой концепции, не носит отвле-

кающий характер 
7. Отдельные ссылки работают 

4 
  

1. Цвет фона соответствует цвету текста 
2. Использовано менее 5 цветов шрифта 
3. Не каждая страница имеет свой стиль оформления 
4. Гиперссылки выделены 
5. Присутствует анимация  
6. Звуковой фон соответствует единой концепции, не носит отвле-

кающий характер 
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7. Отдельные ссылки работают 
3  
 

1. Цвет фона не соответствует цвету текста 
2. Использовано менее 5 цветов шрифта 
3. Не каждая страница имеет свой стиль оформления 
4. Гиперссылки не выделены 
5. Присутствует анимация 
6. Звуковой фон не соответствует единой концепции, носит отвле-

кающий характер 
7. Слишком мелкий шрифт (соответственно, объём информации 

слишком велик — кадр перегружен) 
8. Не работают отдельные ссылки 

2 1. Цвет фона не соответствует цвету текста 
2. Использовано менее 5 цветов шрифта 
3. Каждая страница не имеет свой стиль оформления 
4. Гиперссылки не выделены 
5. Анимация отсутствует (или же презентация перегружена анима-

цией) 
6. Звуковой фон не соответствует единой концепции, носит отвле-

кающий характер 
7. Слишком мелкий шрифт (соответственно, объём информации 

слишком велик — кадр перегружен) 
8. Не работают отдельные ссылки 

 
Шкала оценивания письменного опроса 

Баллы Критерии оценивания 

1 балл Содержание работы полностью соответствует теме; фактические ошибки 
отсутствуют; содержание излагается последовательно 

0,5 балла Содержание работы в основном соответствует теме; имеются единичные 
фактические неточности; имеются незначительные нарушения последо-
вательности в изложении мыслей. 

0,25 балла  В работе допущены существенные отклонения от темы; работа досто-
верна в главном, но имеются фактические неточности; допущены от-
дельные нарушения последовательности изложения. 

0 баллов 
не раскрыта тема, не соответствует плану, свидетельствует о поверхност-
ном знании материала, без выводов и обобщений 

 
5.3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-
мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 
Примерные вопросы для устного опроса 

1. Цель, задачи и значение инновационных технологий в профессиональном образо-
вании специалиста по физической культуре и спорту.  
2. Место инновационных технологий в профессиональной подготовке специалиста. 
Основные понятия.  
3. Общие и специфические признаки, характеризующие современные инновационные 
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технологии физической культуры.  
4. Сущность педагогической инновационной деятельности; ее творческий характер. 
5. Структура педагогической инновационной деятельности.  
6. Компоненты педагогической инновационной деятельности, их характеристика. 
7. Виды педагогической инновационной деятельности, их сущность: передовой педа-
гогический опыт; новаторский опыт; исследовательский опыт.  
8. Этапы и уровни педагогической инновационной деятельности.  
9. Экспериментальная педагогическая деятельность и ее уровни: опытный, опытно-
экспериментальный, экспериментально-поисковый, экспериментально-
исследовательский.  
10. Критерии оценки готовности педагога к инновационной деятельности.  
11. Активизация инновационной деятельности педагогов и повышение научно-
методического уровня коллектива.  
12. Повышение квалификации педагогов как условие реализации инновационных тех-
нологий. 
13. Концепция спортивно-ориентированного физического воспитания в России. 
14. Концепция спортивно-ориентированного физического воспитания в России.  
15. Цель, задачи и особенности организации спортивно-ориентированного физическо-
го воспитания в общеобразовательных учреждениях.  
16. Методология построения спортивно-ориентированного физического воспитания в 
общеобразовательных учреждениях.  
17. Механизмы реализации спортивно-ориентированного физического воспитания 
школьников.  
18. Образовательный и социальный аспекты спортивно-ориентированного физическо-
го воспитания. 
19. Олимпийское движение: принципы, традиции, правила.  
20. Цель, задачи, средства, методы и сущность олимпийского образования.  
21. Олимпийское образование как инновационная технология физического воспитания. 
22. Организационно-педагогические основы олимпийского образования в России. 
23. Особенности внедрения олимпийского образования в практику общеобразователь-
ных учреждений. 
24. Концепция, методология и методика «Президентских состязаний» населения Рос-
сийской Федерации.  
25. Особенности организации «Президентских состязаний».  
26. Информационное обеспечение «Президентских состязаний».  
27. Концептуальные основы Президентской спортивно-оздоровительной программы. 
28. Характеристика инновационных технологий в физическом воспитании 

 
Примерные вопросы для письменного опроса 

1. Целевая направленность современных педагогических программ 
2. Цель и задачи модульного обучения. 
3. Способы реализации дифференцированного подхода в процессе физического вос-
питания и их характеристика 
4. Основные направления и целевые установки использования ИКТ в физической 
культуре. 
5. Структура интегрированного урока  
6. Цель, типы и формы интегрирования. 
7. Технологии физического воспитания с оздоровительной направленностью 
8. Характеристика понятий: «межпредметные связи», «интеграция», «интегративный 
подход», «интегративные процессы». 
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9. Методы контроля в технологии развивающего обучения  
10. Содержание основных идей олимпизма. 
11. Спортизированное физическое воспитание 
12. Технология физического воспитания школьников с направленным развитием дви-
гательных способностей, с рекреационно-спортивной направленностью 
13. Спартианская педагогическая технология 
14. Основные подходы организации олимпийского образования школьников. 
15. Анализ инновационного проекта спортизации общеобразовательных школ России 
16. Цель и основная направленность спортивно-оздоровительной программы Ю.Н. Ва-
вилова «Президентские состязания». 

 
Примерная тематика рефератов 

1. Анализ зарубежных и отечественных концепций физического воспитания с личностно-
гуманистической и образовательной направленностью  
2. Анализ зарубежных и отечественных концепций физического воспитания с оздорови-
тельной направленностью.  
3. Анализ зарубежных и отечественных концепций физического воспитания со спортивно-
ориентированной направленностью.  
4. Особенности реализации модульного обучения в физическом воспитании школьников. 
5. Особенности реализации дифференцированного подхода в физическом воспитании 
школьников.  
6. Особенности использования информационных и коммуникационных технологий в фи-
зическом воспитании школьников.  
7. Особенности построения интегрированных уроков физической культуры и уроков фи-
зической культуры с межпредметным взаимодействием.  
8. Особенности реализации оздоровительного физического воспитания в условиях обще-
образовательной школы.  
9. Особенности реализации спортивно ориентированного физического воспитания школь-
ников.  
10. Особенности организации олимпийского образования в системе общего и дополни-
тельного образования.  
11. Особенности инновационной гуманистической спартианской системы целостного раз-
вития личности.  
12. Основные направления деятельности спартианских клубов, школ, игротек. 
13. Артпедагогика как педагогическая технология на стыке педагогики, искусства, артте-
рапии. 

Примерный перечень вопросов к зачету 
1. Характеристика концепций физического воспитания с личностно-гуманистической 
направленностью 
2. Характеристика концепций физического воспитания с образовательной направлен-
ностью 
3. Характеристика концепций физического воспитания с оздоровительной направлен-
ностью 
4. Характеристика концепций физического воспитания со спортивно-
ориентированной направленностью 
5. Характеристика модульного обучения. 
6. Использование модульных технологий в физическом воспитании. 
7. Способы реализации дифференцированного подхода в процессе физического вос-
питания. 
8. Мультимедийные обучающие системы в физическом воспитании. 
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9. Использование ИКТ в оздоровительной физической культуре. 
10. Характеристика понятий: «межпредметные связи», «интеграция», «интегративный 
11. подход», «интегративные процессы». 
12. Цель, типы и формы интегрирования. 
13. Характеристика программы «Президентские состязания». 
14. Характеристика олимпийского образования. 
15. Формы организации олимпийского образования. 
16. Основные подходы организации олимпийского образования школьников. 
17. Основные понятия информационных технологий в физическом воспитании обуча-
ющихся. 
18. Общие и специфические признаки, характеризующие современные инновационные 
технологии физической культуры.  
19. Инновационные технологии физической культуры и качество профессиональной 
подготовки современного специалиста. 
20. Методология инновационных технологий в физическом воспитании. 
21. Оздоровительные технологии физического воспитания обучающихся. 
22. Концептуальные положения здоровьеформирующего образования. 

 
Примерные задания для выполнения контрольных работ 

Задание 1.  Составьте задание по методу кейс-технологий для обучающихся образователь-
ных учреждений. 
Задание 2. Описать возможности компьютерных технологий на уроке физкультуры 
Задание 3.  Составьте кроссворд на тему «Инновационные технологии в обучении» 
Задание 4.  Составьте задания для игры «Интеллектуальный футбол». 
Задание 5. Составьте план-конспект урока с использованием инновационных технологий в 
физическом воспитании и спорте. 
Задание 6. Разработать программу «Дня здоровья» для общеобразовательной школы. По-
лучить на программу экспертное заключение у ведущего преподавателя. В период педаго-
гической практики провести в школе «День здоровья» по утвержденной программе. 
Задание 7. Разработать авторский сценарий, организовать и провести спартианские игры 
для студентов 1 курса факультета физической культуры. 
Задание 8. Составить программу «Президентских состязаний» школьников для её внедре-
ния в практику работы школ в период прохождения педагогической практики. 

 
Примерные темы для подготовки презентаций 

1. Понятие «Педагогические инновации». 
2. Принципы инновационного обучения 
3. Методы инновационного обучения 
4. Содержание понятия «Интерактивное обучение» 
5. Перспективы развития движения «ДРОЗД». 
6. Особенности внедрения олимпийского образования в практику общеобразователь-
ных учреждений. 
7. Структура и содержание программы теоретического тура предметной олимпиады 
школьников «Олимпийские игры современности». 
8. Годовое планирование спортивно-ориентированного физического воспитания для 
общеобразовательных школ  
 
5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-
ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций. 
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Формами текущего контроля реферат, письменный опрос, устный опрос, контроль-

ная работа, презентация 
Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение  

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 
Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на заче-

те, равняется 20 баллам. 
Формой промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме 

устного собеседования по вопросам. 
 
Шкала оценивания зачета 
Баллы Критерии оценивания 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 
языковых понятий; 
- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-
ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 
только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

15 
 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 
20 баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 
недочета в последовательности излагаемого. 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 
но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-
нятий или формулировке правил; 
- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-
ния и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно  

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу-
чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 
правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 
материал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, кото-
рые являются серьезным препятствием к успешному овладению после-
дующим материалом. 

 
Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При вы-
ставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа обучающегося в течение 
всего срока освоения дисциплины, а также баллы на промежуточной аттестации. 
Баллы, полученные обучающимися в 

течение освоения дисциплины 
Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 
 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ 

6.1.Основная литература  
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1. Информационные технологии в физической культуре и спорте : учебно-
методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 174 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/95400.html 
2. Оздоровительные технологии : учебник / Н. М. Белокрылов, Б. И. Мугерман, А. Н. 
Налобина [и др.] ; под редакцией Л. В. Шарова. — Пермь : Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, Астер, 2015. — 130 c. — ISBN 978-5-9905655-
8-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/70643.html 
3. Методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте : учебно-
методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 89 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/95402.html 

 
6.2.Дополнительная литература 

1. Петров, П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : учебное по-
собие / П. К. Петров. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 377 c. — ISBN 978-5-4487-0737-
7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/98504.html 
2. Инновационные биофизические средства и IT-технологии контроля физических кондиций 
и растяжки : учебное пособие / А. К. Журавлев, С. М. Агеев, М. М. Ключников [и др.]. — Москва : 
Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана, 2019. — 144 c. — 
ISBN 978-5-7038-5056-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110627.html 
3. Неверкович, С. Д. Интерактивные технологии подготовки кадров в сфере физической куль-
туры / С. Д. Неверкович, Е. В. Быстрицкая, Р. У. Арифулина. — Москва : Издательство «Спорт», 
2018. — 288 c. — ISBN 978-5-9500178-4-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/77237.html 

 
6.3.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 
- http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 
- http://teoriya.ru/ru 
- http://www.e-osnova.ru/journal/16/archive/ 
- http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 
- http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com 
ООО «Электронное издательство Юрайт» https://urait.ru 
 
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
1) Методические рекомендации по практическим занятиям 
2) Методические рекомендации  по самостоятельной работе  
 
8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows  
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Microsoft  Office 
Kaspersky Endpoint Security 
 
Информационные справочные системы: 
Система ГАРАНТ 
Система «КонсультантПлюс» 
 
Профессиональные базы данных 
fgosvo.ru – Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
образования 
pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации 
www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 
 
Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного про-
изводства 
ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 
7-zip 
Google Chrome 
 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения:  учебной мебелью, доской, демонстрационным обо-
рудованием, персональными компьютерами, проектором; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с воз-
можностью подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной ин-
формационно-образовательной среде. 


